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Liebe Leserinnen und Leser!

Gute Gelegenheiten zum geselligen Beisammensein sind 
in dieser Zeit die vielen kleinen Weihnachtsfeiern in den einzelnen Abteilungen des 
SV. Da wird nett zusammengesessen, geplaudert, vielleicht getrunken und 
gegessen. Die wichtigsten und kuriosesten Momente des letzten Jahres lässt man 
Revue passieren und ein Ausblick auf das nächste Jahr darf nicht fehlen.
An dieser Stelle ein großes „DANKE SCHÖN“ an die vielen Übungsleiter, Trainer 
und andere Helfer, die diese Momente möglich machen und allein für die 
Organisation dieser Veranstaltungen so viel Zeit einsetzen.
Eine große Weihnachtsfeier des Gesamtvereins gibt es aber wie bereits im letzten 
Jahr leider nicht. Die Stimmen diesbezüglich sind vielfältig und sehr gemischt.
Wir vom Vorstand freuen uns über jede Anregung und Idee zu einer möglichen 
großen Weihnachtsfeier im nächsten Jahr. Wer mag, kann uns gern per Email, 
telefonisch oder persönlich seine Gedanken dazu mitteilen. Vielleicht gibt es bisher 
unentdeckte Organisationstalente, die eine tolle Feier im nächsten Dezember auf 
die Beine stellen wollen.

Über jede andere Mithilfe im Verein sind wir natürlich genauso froh…

Der Vorstand des SV wünscht Ihnen und Euch auf diesem Wege eine besinnliche 
und ruhige Advents­ und Weihnachtszeit und einen guten Rutsch in das Jahr 2020.

Viele Grüße,

Dirk Labusch
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In unserer Sporthalle hängt ein Trans­
parent.
Darauf zu sehen ist eine rote Hand mit 
einem Auge darin. Was bedeutet dieses 
Zeichen?
Ganz einfach: Das Auge sagt, "wir passen 
auf!" und die rote Hand bedeutet: "Wir 
sagen Stopp!" wenn wir eine Gefährdung 
des Wohls der uns anvertrauten Kinder 
und Jugendlichen bemerken. 
Kindeswohlgefährdung hat viele Aus­
drucksformen. Hier geht es nicht einzig um 
sexualisierte Gewalt. Damit der SV Höki 
ein sicherer Ort für alle ist, haben Kerstin 
Rubart und Peter Riepen viele Schulungen 
zu diesem Thema besucht. Das erworbene 
Wissen haben sie wiederum in vielen 
einzelnen Schulungen an unsere Übungs­
leiter und Betreuer weitergegeben. Ein 

Ablaufplan für den Ernstfall und eine 
Struktur für den SV Höki wurden ent­
wickelt. Alle Übungsleiter und Betreuer 
legen nun alle 5 Jahre ein neues er­
weitertes Führungszeugnis bei Kerstin 
oder Peter zur Einsicht vor. Kerstin und 
Peter sind darüber hinaus auch die 
Anprechpartner für Übungsleiter und 
Betreuer, denen der Verdacht einer 
Kindeswohlgefährung kommt und natürlich 
auch für direkt Betroffene. 
Inzwischen haben Kerstin und Peter sogar 
schon Übungsleiter und Betreuer der 
DLRG Hörnerkirchen und die der Jugend­
feuerwehr Hörnerkirchen geschult und 
stehen auch für diese beiden Vereine als 
Ansprechpartner zur Verfügung.

Der SV Höki ist AKTIV im Kinderschutz! 
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Wir brauchen Euch! 
Übungsleiter, Trainer, Betreuer,… gesucht. 

Gemeinsam ist Sport am schönsten. 
Aber es läuft nur mit engagierten Trainern, Betreuern, Übungsleitern usw. usw. 

An dieser Stelle vielen Dank an alle, die sich bereits einbringen. 

Ohne Trainer kein Sport.

Wir brauchen weitere Unterstützung!
 

Mit Lizenz oder ohne. Oder mit dem Wunsch, eine Lizenz zu erwerben 
.. alles ist möglich.

Gewusst?: In einer Bewerbung sehen Firmen es gerne, wenn man sich ehrenamtlich 
engagiert. Das sind absolute Pluspunkte! Als Trainer zeigt man, daß man Verantwortung 
übernimmt und mit Menschen umgehen kann. Ideal, wenn Führungskräfte (Gruppen­/ 

Abteilungsleiter) gesucht werden.
Wo man das lernt? Auf den Lehrgängen des Kreissportverbandes (KSV) oder 

Landessportverbandes (LSV) und sowieso als "training on the job" bei der Betreuung 
der Sportgruppen.

Wir finanzieren die Ausbildung von Trainern oder Übungsleitern bei KSV und LSV. 
Euer Beitrag: etwas Zeit.

Euer Lohn: Anerkennung, Spaß, Wissen.

Der Kreissportverband Pinneberg und der Landessportverband Schleswig­Holstein 
bieten ein buntes Programm. Die Fachverbände wie Fußball, Turnen oder Handball 

ergänzen das Programm.

Info: www.ksv­pinneberg.de   www.lsv­sh.de   oder beim Vorstand / in der 
Geschäftsstelle des SV Höki   www.svhoernerkirchen.de
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Kinder / Jugendliche
Trainer & Betreuer: Kirsten Plöser, Christine Röfler, Dirk Stüfung 

  6 ­ 12 Jahre:   Mo. 16:30 ­ 17:30
13 ­ 18 Jahre:   Mo. 17:30 ­ 18:30 

Erwachsene
Di.  19:00 ­ 20:30 
Do. 19:00 ­ 20:30 (von den Oster­ bis Herbstferien ab 18.00 Uhr) 

Badminton – Jugend
Seit dem letzten Bericht ist in unserer 
Abteilung nicht viel passiert – leider. Es 
wurde bei den Jugendlichen eine 
Mannschaft in der Altersklasse U17 
gemeldet, jedoch konnte bis heute kein 
Spielplan erstellt werden. Aufgrund nur 
weniger Mannschaftsmeldungen wird 
versucht, mehrere Altersklassen 
zusammen spielen zu lassen, doch ein 
vernünftiges Konzept dafür liegt nicht vor. 
Wir hoffen alle, dass die Spiele Anfang 
2020 durchgeführt werden können, da 
unsere Mannschaft hoch motiviert ist! 
SHBV­Nachwuchs­Camp:
Hier nahmen 4 unserer Jugendlichen das 
Angebot des SHBV an, einen ganzen Tag 
unter Anleitung mehrerer Trainer 
Techniken, Laufwege etc. intensiv zu 

trainieren. Der Vormittag verlief etwas zäh, 
da alle noch sehr müde waren, doch am 
Nachmittag, an dem vor allem frei gespielt 
wurde, waren alle motiviert dabei.
Die Kids trainieren zurzeit ganz fleißig für 
das Nikolaus­Anfänger­Turnier in 
Elmshorn. Für einige Spieler wird es das 
erste Turnier sein, daher ist die Aufregung 
groß. Mehr berichten wir dann in der 
nächsten Ausgabe der Vereinszeitung. 

Alle, die gerne mal vorbeischauen 
möchten, sind herzlich willkommen! 
Schläger zum Ausleihen sind vorhanden. 
Gez. Christine Rölfer, Kirsten Plöser und 
Dirk Strüfing
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Unsere Punktspieltermine 2019/2020:
Spielplan Saison 2019/20 – 3.Liga SW

Termin Heim­Mannschaft Gast­Mannschaft
31.08.2019 15.00 SV Hörnerkirchen e.V. Itzehoe V
08.09.2019 10.00 SG Hohenl./Nordoe IV          SV Hörnerkirchen e.V.
22.09.2019 10.00 TSV Büsum SV Hörnerkirchen e.V.
28.09.2019 15.00 SV Hörnerkirchen e.V. TSV Kremperheide II
02.11.2019 14.30 Sport­Club Itzehoe IV SV Hörnerkirchen e.V.
09.11.2019 15:00 SV Hörnerkirchen e.V. TSV Holm II

12.01.2020 14.00 TSV Kremperheide II SV Hörnerkirchen e. V.
18.01.2020 15.00 SV Hörnerkirchen e.V. TSV Büsum
23.02.2020 10.00 TSV Holm II SV Hörnerkirchen e.V.
29.02.2020 15.00 SV Hörnerkirchen e.V. Sport­Club Itzehoe IV
07.03.2020 14.30 Sport­Club Itzehoe V SV Hörnerkirchen e.V.
14.03.2020 15.00 SV Hörnerkirchen e.V. SG Hohenl./Nordoe IV

So die Hinrunde ist erstmal erfolgreich beendet und  wir freuen uns auf die legendäre 
Weihnachtsfeier am 30.11.2019.
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Kinder / Jugendliche
Trainer & Betreuer: Martin Schneider, Ralf Matschke, Kerstin Hallmann

Samstag  10:00 ­ 11:30
 

Erwachsene

Samstag  11:30 ­ 13:00
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G­Jugend (Jahrgänge 2010 ­2012)
Trainer & Betreuer: Mathias Jürs minikickers@svhoernerkirchen.de

Donnerstag 15:00 ­ 16:00 Sporthalle Höki

F­Jugend
Trainer & Betreuer: Tobias Meßinger (0160/5814862)

Dienstag 16:00 ­ 17:30 Sportplatz Bokel
Donnerstag  16:00 ­ 17:30 Sporthalle Höki 

B­Jugend
Trainer & Betreuer: Huan Lam (0151­23020857)

Dienstag 17:00 ­ 19:00 Sportplatz Bokel
Donnerstag 17:30 ­ 19:00 Sporthalle Höki

1.Herren
Trainer: Jürgen Kohnagel (0151/21250476) / Jens Fleischer

Dienstag 19:30 ­ 21:00 in Bokel
Donnerstag 19:30 ­ 21:00 in Bokel

2.Herren
Trainer: Cordt Trede /Stefan Clausen(0152/8718489)

Dienstag 19:30 ­ 21:00 in Bokel
Donnerstag 19:30 ­ 21:00 in Bokel

3.Herren
Trainer: Christopher Schönhoff (0171/7564638) /  Sebastian Friske

Mittwoch 19:30 ­ 21:00 in Bokel

Alte Herren / Senioren
Trainer: Robert Johannsen (0160/90623453)

Mittwoch 19:30 ­ 21:00 in Bokel
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Fußball G­Jugend

Liebe Fußballfreunde des SV 
Hörnerkirchen,
wir die G­Jugend des SV Hörnerkirchen 
blicken auf eine erste
Super Spielsaison zurück.
Von 7 Spielen haben wir 5 Spiele 
gewonnen.
Am letzten Spieltag gegen den SSV 
Rantzau 1.G haben wir mit
8 zu 5 gewonnen und haben insgesamt 59 
Tore geschossen.
Als Belohnung gab es noch eine 
Überraschung für die Jungs.
Nach tollen Trainingseinheiten und super 
Spielen ging es in die Herbstferien.

Nach den Herbstferien sind wir in die 
Sporthalle gegangen und bereiten uns auf 
die Hamburger Hallenmeisterschaften vor.
Wir freuen uns auf tolle Turniere.

Das Training findet jeden Donnerstag in 
der Sporthalle statt,
von 15 Uhr bis 16 Uhr.
Natürlich sind weitere Jungen und 
Mädchen in unserem Team herzlich 
Willkommen.

Mit sportlichem Gruß

Mathias Jürs
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Fußball F­Jugend 
(Jahrgang 2011 und 2012)

Hallo zusammen,
es ist schon wieder soweit, es ist Fußball­
Hallenzeit. Wie auch im letzten Jahr 
nimmt unsere F­Jugend Mannschaft an 
den Hamburger Hallenmeisterschaften teil. 
Das 
bedeutet, dass seit den Herbstferien fleißig 
nicht nur draußen, sondern auch in der
Sporthalle trainiert wird. Unsere jungen 
Kicker müssen sich nun wieder schnell an 
das Spielgerät gewöhnen, denn gespielt 
wird mit einem 290 Gramm leichten 
"Futsal"­Ball der Größe 3. 
Dieser Futsal­Ball hat ein reduziertes 
Rücksprungverhalten und schult somit die 
Koordination und technischen Fähigkeiten 
besonders, d.h. bei einer Fallhöhe von 2 m 
springt der Futsal­Ball, nach dem ersten 
Aufprall, nicht mehr als 65 cm.
Dies ist natürlich "nur" Gewöhnungssache.

Unser Fußballjahr 2019 werden wir mit 
einer Trainingseinheit im Torneum (indoor­
soccer) in Tornesch und einer gemütlichen 
Weihnachtsfeier beenden.

Wir würden uns auf weitere interessierte 
Kicker freuen!
Unsere Trainingszeit ist jeweils dienstags 
auf dem Sportplatz in Bokel und 
donnerstags in der Sporthalle in 
Hörnerkirchen in der Zeit von 17:00 
Uhr bis 18:30 Uhr.

Ich wünsche allen eine besinnliche 
Weihnachtszeit (Schnee wäre toll!) und 
einen 

guten Rutsch ins neue Fußballjahr 2020.

Mit sportlichen Grüßen
Tobias Meßinger
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Wir gehen an den Start!

Bereits im Juli startete die 
Damenmannschaft des SV Hörnerkirchens 
mit ihrem ersten Fußballtraining. Es sind 
schon einige Monate vergangen und wir 
wachsen stetig weiter. Unser Ziel ist es ab 
Dezember am Spielbetrieb teilzunehmen 
um erste Spielerfahrungen zu sammeln. 
Desweiteren melden wir ab März 2020 eine 
7er Mannschaft. 
Wir trainieren jeden Montag von 19:30 Uhr 
bis 21:00 Uhr auf dem Sportplatz in Bokel, 
zusätzlich werden Hallenzeiten in der 
Winterzeit zur Verfügung gestellt. Unsere 
Trainer Stephan Thom und Tim Schwardt 

sind mit großer Motivation dabei, uns die 
Techniken abwechslungsreich 
beizubringen. 

Wir freuen uns über jede weitere 
Verstärkung in unserem Team. Komm 
einfach während der Trainingszeiten 
vorbei. Wir freuen uns auf dich. 

Name  Position    Kontakt 
Christopher Schönhoff 1. Vorsitzender   christopher.schoenhoff@hotmail.com

      Telefon Mobil : 0171/ 7564638

Jan Ring 2. Vorsitzender     janring@t­online.de 

Maximilian Krüger 3. Vorsitzender   maximilian.kr6@gmail.com

Matthias Jürs Jugendleiter   Telefon Mobil : 0157 / 37011972 

Birgit Fleischer Passwesen   fleischer.birgit@t­online.de

      Telefon Mobil : 0160/8300462 

Cordt Trede Ligamanager Herren   cordt.trede@gmx.de 

  Telefon Mobil : 0174/ 4386658 

Stephan Bernstein Stellv. Kassenwart   Stephan­Bernstein@online.de

Malte Hassel Kassenwart   maltehassel@t­online.de

Matthias Jürs Jugendwart   Telefon Mobil : 0157 / 37011972 

Robert Johannsen Altliga Obmann   jjohansee@aol.com

Lukas Fleischer Schiedsrichter Obmann   fleischer.lukas@gmx.de

Tim Schwardt Pressewart   schwardt.tim@gmail.com

Torben Berger Schriftführer   tbe1984@gmx.de
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Höki goes  International
Höki Merchandising      Artikel bereisen die Welt!
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Urlaub oder Geschäftsreise     .... Höki ist dabei!

China, Singapur, USA, Norwegen,      Südafrika, Großbritannien, .....
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Urlaub oder Geschäftsreise     .... Höki ist dabei!

China, Singapur, USA, Norwegen,      Südafrika, Großbritannien, .....
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Liebe Fans und Mitglieder des SV 
Hörnerkirchen, liebe Fans des gepflegten 
Rasensports, 
wieder einmal ist ein viertel Jahr herum 
und unsere Ligamannschaft ist in Ihre 
erste Bezirksligasaison der 
Vereinsgeschichte des SV Hörnerkirchen 
gestartet. Eines vorweg – wir haben 
absolut die Qualität um in dieser Liga zu 
bestehen, müssen jedoch noch deutlich 
cleverer und abgeklärter werden. 

Aber alles der Reihe nach! 
Ende Juni bat unser Trainer Jürgen 
Kohnagel die Truppe zum Start der 
Vorbereitung. Die letzte Saison war 
„vergessen“ und der Fokus wurde auf die 
Bezirksliga gerichtet. Unsere junge 
Mannschaft blieb zusammen und wurde 
durch gezielte Neuverpflichtungen 
erweitert. Besonders Tobias Petersen, 
Neuzugang vom Nachbarn VFR Horst 
sollte den jungen Wilden die nötige 
Erfahrung für die bevorstehenden Saison 
geben. 
Die Vorbereitung lief gut. Viele 
gemeinsame Stunden bereiteten unsere 
Mannschaft auf die kommenden Aufgaben 
vor, so dass wir Ende Juli für das erste 
Pflichtspiel im Lotto­Pokal gut gewappnet 
waren. 

Wie im Vorjahr meinte die Losfee es „gut“ 
mit uns. Wir bekamen den neu 
aufgestellten SV Rugenbergen aus der 
Oberliga zugelost. Erinnerungen wurden 
wach an das Vorjahr, wo unsere 
Mannschaft den VFL Pinneberg in der 
erste Runde mit 3:1 nach Hause schickte. 
In diesem Jahr lief es jedoch nicht optimal. 
Nach 90 Minuten mussten sich unsere 
Jungs mit 1:9 geschlagen geben. Trotzdem 
war dies wieder ein toller Beginn der 
Pflichtspielsaison, da wir wieder einmal 

knapp 200 Zuschauer bei uns auf dem 
Sportplatz begrüßen durften. Danke für 
diese Unterstützung! 

Eine Woche später ging dann unser 
Punktspielbetrieb los. Auswärts beim TBS 
Pinneberg wurden die ersten Minuten der 
diesjährigen Bezirksligasaison gespielt – 
an die wir uns aber nicht so gerne 
erinnern. Nachdem man nach 5 Minuten 
0:1 in Rückstand geraten war, spürte man, 
dass dieses Jahr deutlich schwerere 
Aufgaben auf uns warten werden würden. 
Das Spiel ging letztendlich 2:3 verloren, 
wobei man jedoch eine sehr gute zweie 
Halbzeit spielte. 
Das erste Erfolgserlebnis gab es am 4. 
Spieltag. Fußballerisch waren wir die 
ersten drei Spieltage schon absolut 
ebenbürtig, doch platze der Knoten erst im 
Auswärtsspiel bei der SV Lieth. Am 
Freitagabend holten wir den ersten Sieg 
der noch jungen Saison ­ mit 1:3 schlugen 
die Jungs die Gegner aus Elmshorn. Dies 
war das Zeichen, dass unsere Jungs in der 
Bezirksliga angekommen waren. Am 
Wochenende darauf folgte der erste 
Heimsieg – 4:1 gegen den SC Pinneberg. 

Obwohl man weiterhin sehr gute Spiele 
absolvierte belohnte sich unsere 
Mannschaft viel zu selten. Leichte Fehler 
bzw. Nachlässigkeiten kosteten wichtige 
Punkte, so dass man nach 9 Spieltagen 
mit 9 Punkten auf dem 10. Tabellenplatz 
stand.  
Am 10. Spieltag zeigten unsere Jungs aber 
mal wieder, was das berühmte „Höki­Gen“ 
ist. Als erste Mannschaft überhaupt trotze 
man dem seit 44 Heimspielen (seit der 
Neugründung) siegreichen Tabellenführer 
Rasensport Uetersen und belohnte sich 
mit einem Punkt. Dies gab für die Jungs 
eine großartige mediale Berichterstattung 
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und auch der Gegner zollte der 
Mannschaft den nötigen Respekt. „Man sei 
in allen Belangen eine Bereicherung für 
diese Bezirksliga“ – das sind geile Worte 
und zeigen, dass der komplette Verein auf 
dem richtigen Weg ist. 
Stand jetzt hat unsere Mannschaft 13 
Punkte auf dem Konto und man liegt auf 
dem 10. Tabellenplatz. Wenn die Jungs 
noch konsequenter werden und die 
leichten Fehler abstellen, steht uns eine 
gute Saison bevor. Trotzdem müssen die 
Punkte eingesammelt werden um 
letztendlich erfolgreich durch die Saison zu 
gehen. 
Für alle Fans und Mitglieder gilt nun – 
tragen wir unsere Mannschaft durch die 
Saison und unterstützen Sie zu Hause und 
Auswärts so lautstark wie nur möglich.  
Besonders bemerkenswert ist, dass unser 
Fan­Club die „Höki Kiekers“ nun knapp 45 
Mitglieder stark ist.  Wahnsinn! Geil!

Neben dem Platz gab es im vergangenen 
viertel Jahr ebenfalls viele Aufgaben zu 
erledigen. In diversen Arbeitsdiensten 
arbeiten unsere Jungs in Eigenleistung an 

einer guten Infrastruktur für unsere 
Fußballsparte (u.a. Ankündigungsschild 
Spiele, Arbeiten am Sportplatz + 
Verkaufshütte). 

Folgende Termine stehen dieses Jahr noch 
an:
­ 01.12.2019 SV Hörnerkirchen vs. 
SV Lieth 14:00 Uhr Sportplatz 
Hörnerkirchen 
­ 08.12.2019 Hexenmarkt 
Hörnerkirchen inkl. Höki Burger auf dem 
Marktplatz 
­ 21.12.2019 Fußball 
Weihnachtsfeier des gesamten 
Herrenbereiches inkl. Vorstand +    
Schiedsrichter 

Um alle Infos und tolle Bilder rund um die 
Mannschaft zu erhalten folgt uns auf 
Instagram und Facebook. 
Instagram: sv_hoernerkirchen_fussball 
Facebook: SV Hörnerkirchen – 
Herrenfußball 

In diesem Sinne – NURDERSVH! 
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Fussball stinkt.

Es ist kalt. Die Klamotten werden 
schmutzig. Es regnet. Und dann verliert 
man auch noch. Warum tut man sich dann 
an? Besonders Bokel und Höki leiden 
unter dem Wetter und den andauernden 
Niederlagen. Warum also entscheidet man 
sich für so ein Hobby? Schwer zu erklären, 
wenn man nicht selber Fußball spielt. Da 
rafft man sich Woche für Woche zum 
Training auf und wird doch nicht belohnt. 
Wir alle wünschen uns einen Sieg, etwas 
Licht am Ende des Tunnels. Ein wenig 
glanzvolles, oder vielleicht ein 
Unentschieden. Nun ja, Fußball stinkt 
eben, wenn man verliert. Doch trotzdem 
gehen wir immer wieder hin. Und mehr 
noch, wir strengen uns an, die Stimmung 
ist gut! Denn das muss man sagen, die 
Jungs aus der Zweiten können wirklich gut 
spielen ­ zumindest im Training. Da 
leuchtet etwas bei einigen auf. Und auch 
man selbst schöpft immer wieder aufs 
Neue Hoffnung. Es gibt keinen 
Zauberstab, mit dem plötzlich alles besser 
wird. Nach und nach verbessern sich viele 
kleine Dinge und da ist er dann wieder, 
dieser Moment, ein Spielzug oder ein 
perfekter Pass. Ich glaube, das bewegt 
auch viele Zuschauer dazu, immer wieder 
an den Spielfeldrand zu kommen. Und es 
werden immer mehr (zu meiner Zeit hat 
sich bei der Zweiten hin und wieder mal 
jemand mit dem Hund Gassi gehend auf 
den Sportplatz verirrt). Das ist heute 
anders. In Höki und Bokel sind wir weit 
entfernt vom Hochglanz, keine glatt­
geschliffene Kaderschmiede wie bei Ajax 
Amsterdam. Nicht mal die Schiedsrichter 
machen gerne den weiten Weg aus 
Hamburg hierher. Kabinen zu klein, Löcher 
im Rasen, der eine oder andere kommt 
direkt vom Kühemelken zum Training. 

Schon seltsam, wie man von einigen 
Gegnern hochnäsig angeschaut wird.

Es wird hart trainiert in Bokel, gerannt und 
geschrien. Ja, Fußball ist nicht nur dreckig, 
er ist auch laut. Dann kommt man in eine 
schwitzige Kabine voller Kerle, die 
gemeinsam was geleistet haben. Draußen 
brennt das Flutlicht, wir alle sitzen 
zusammen, wissen, wir haben etwas 
geleistet, müssen noch mehr leisten, aber 
fühlen uns gut. Und plötzlich ist das Hobby 
gar nicht mehr so schmutzig und stinkig. 
Wir reden über diesen und jenen Spielzug 
und vergebene Chancen. Warum muss 
eigentlich toller Fußball immer aus 
Hamburg kommen? Genauso gut könnte 
doch auch mal ein Talent vom Dorf 
kommen, so verheißungsvoll, dass 
Reporter sich in den Kabinengang in Bokel 
drängeln. Ja, warum eigentlich nicht? Dazu 
muss man aber hart arbeiten. Keine 
erfolgreiche Mannschaft war von Anfang 
an immer pausenlos siegreich. Jeder 
große Fußballer musste erst mal eine 
Durststrecke überstehen. Wir, die zweite 
Herren, durchleben eben gerade diese 
Durststrecke. Der Tabellenplatz gibt 
einfach nicht unser Können wieder. 
Verletzungspech kommt dazu. Aber, 
gemeinsam arbeiten wir mit breiter Brust 
an unseren Fehlern und haben hier noch 
lange nicht genug.

Diese Kreisliga ist stärker, als jene von 
früher und wir wollen gegen die unteren 
Mannschaften gewinnen und die „Großen“ 
ärgern. Auf diese Punkte konzentrieren wir 
uns jetzt und dafür brauchen wir jeden 
Spieler und jeden Zuschauer. Der eine 
oder andere liest diese Vereinszeitung und 
war vielleicht noch gar nicht selber zum 
Zuschauen da. Macht euch einen Eindruck 
und kommt vorbei. Wir trainieren immer 
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Dienstags und Donnerstags in Bokel bei 
Flutlicht um 19.30 Uhr. Und spielen in der 
Regel Sonntags vor der 1. Herren. Mit ein 
wenig Glück erwischt Ihr dann auch einen 
dieser Augenblicke, wie ich sie schon 
erlebt habe. Da küsst einen der Spieler die 
Zauberfee und er macht etwas völlig 
Unerwartetes und Magisches. Und das 
nicht bei Real Madrid, sondern bei uns, in 
Hörnerkirchen. Das ist es, was uns auf den 
Sportplatz zieht. Und weil man es einfach 

vorher nicht planen kann, darum ist es 
eben so spannend und faszinierend. 
Fußball stinkt? Ja! Doch irgendwie mag 
ich's.

 

Euer Cordt
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Die Saison läuft derzeit nach dem Motto 
„auf und ab“. Es konnten einige Spiele 
gewonnen werden, allerdings wurden auch 
viele Punkte verschenkt. Das Thema 
„verschenken“ ist bei so einer neuen, 
jungen Mannschaft allerdings normal. Wir 
lernen daraus und arbeiten weiter daran 
diese Fehler abzustellen. Insgesamt 
besteht der Kader aus über 30 Spielern, so 
dass es erstmalig in der Geschichte der 3. 
Herren einen echten Konkurrenzkampf 
gibt. Diese Tatsache wird uns auf Dauer 
definitiv stärker machen. Unsere 
Heimspiele finden, sehr zu unserer Freude 
immer vor einer ordentlichen Anzahl von 
Zuschauern, Samstagabend in Bokel statt. 

Vielen Dank an alle „Ultras“ die bei Wind 
und Wetter nach Bokel kommen! Unsere 
Bude in Bokel wird durch „die Köhlers“ 
hervorragend betrieben, so dass es immer 
frische Steaks im Brötchen und den Höki 3 
KibaKo gibt. 
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Zufriedenstellender Start der neuen 
Mannschaft! Mit dem aktuell 8. 
Tabellenplatz können wir uns nach der 
Neugründung der alten Herren derzeit 
nicht beschweren. Mit etwas mehr Glück, 
hätten wir auch weiter oben stehen 
können. Allerdings machen uns 
Terminprobleme und Verletzungen das 
Leben teilweise wirklich schwer. Teilweise 
fahren wir nur mit 11 Spielern zum Spiel, 
obwohl der Kader aus über 20 Spielern 
besteht. Aber okay, dass war uns vorher 
klar, da wir hier wirklich nur 
Hobbyfußballer sind und der Spaß im 
Vordergrund steht. Und genau das ist es : 

„spaß“ und den haben wir! Egal ob wir 11 
oder 15 Mann sind, die Gemeinschaft ist 
sensationell. Wir freuen uns immer auf die 
Spiele, denn die gemeinsame Zeit ist 
einfach nur genial. 
Über „Nachwuchs“ ( ab 32 Jahre) würden 
wir uns allerdings noch freuen ! Wir kicken 
immer Mittwochs ab 19.30 Uhr in Bokel. 
Kommt rum ! 

CS
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F­Jugend (männlich + weiblich)
Mittwoch  16:30 – 17:30 

E­ Jugend (männlich)
Freitag 16:00 – 17:30
Mittwoch 17:30 – 18:30

C­ Jugend (männlich)
Mittwoch 17:30 – 19:00
Freitag 17:30 – 19:00

Damen
Montag 18:30 – 20:00 
Mittwoch 19:00 – 20:30 

Herren
Mittwoch 20:30 – 22:00
Freitag 19:00 – 20:30
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Es werden noch Trainer/Betreuer für 
die Jugendmannschaften gesucht.
Kontakt: Kevin Tietjen  0162­7853352   oder SG­Hoeki­
Hohenfelde@gmx.de



 

Am ersten November­Wochenende 
fand unser diesjähriges F­Jugend­
Handballturnier für unsere jüngsten 
Handballer statt.
Sieben Mannschaften waren 
angereist, um Ihr Können auf dem 
Spielfeld zu zeigen. Jedes Team 
absolvierte 5 Spiele à 10 Minuten. 
Gespielt wurde auf zwei kleinen 
Spielfeldern mit 4 Feldspielern plus 
Torwart. Es wurde begeistert um 
jeden Ball gekämpft, der Spaß am 
Handball war dabei allen Jung­
Handballern anzusehen.
Spielten die Teams auf dem 
Spielfeld noch gegeneinander, so 
wurde in den Spielpausen 
gemeinsam auf dem aufgebauten 

Spiele­Parcours getobt. 
Zur Stärkung wurde die Cafeteria 
genutzt, wo es leckere Brötchen, 
Brezel und Kuchen gab.
Am Ende liefen die Teams unter 
großem Applaus gemeinsam zur 
Siegerehrung in die Halle ein. Bei 
der Siegerehrung wurde jedes Team
einzeln nach vorne gerufen und 
jeder Teilnehmer erhielt eine 
Medaille und für jede Mannschaft 
gab es einen Pott voll mit Naschi.
Am Ende machten sich alle 
ausgepowert aber glücklich auf den 
Heimweg.

Alle Kinder der Jahrgänge 2011 und 
jünger sind herzlich eingeladen, bei 
35



unserem Training 
reinzuschnuppern.
Wir treffen uns immer mittwochs von 
16.30 bis 17.30 Uhr, um spielerisch 
das Fangen und Werfen, aber auch 
Kondition und Koordination zu 
trainieren. 

Wir freuen uns auf Euch,
Svenja Kruse und Wencke Reimers
Telefon Wencke: 7943188
36
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Für unsere erste Saison im 
Kreishandballverband Steinburg schlagen 
wir uns nicht schlecht.
In der Hinrunde konnten wir zwar noch 
nicht so viele Siege auf unserem Konto 
verbuchen, aber wir schauen mal positiv in 
die Rückrunde.
Trotz starker Gegner, manchmal ein wenig 
zu stark, halten wir immer sehr gut 
dagegen und werden von Spiel zu Spiel 
besser. Die Moral der Mannschaft ist 
wirklich großartig, trotz der einen oder 
anderen Niederlage.

Wir trainieren jeden Mittwoch 17:30­18:30 
Uhr und jeden Freitag von 16:00­17:30 Uhr.
Wenn du gerne Handball spielen möchtest 
und zwischen 2008­2010 geboren bist, 
komm einfach vorbei.

Wir freuen uns auf euch!!!!
Svenja Kruse und Cathleen Chilcott
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Direkt zu Beginn der Saison 2019/20 
konnten wir uns über vier neue 
Spielerinnen freuen und mittlerweile sind 
sogar schon fünf Mädels dazu gekommen. 
Insgesamt sind wir nun 18 Spielerinnen, 
wovon leider nicht alle bei unseren Spielen 
dabei sein können. Einige aus 
gesundheitlichen Gründen und einige 
wollen erstmal nur mit uns trainieren und 
dann vielleicht in der nächsten Saison mit 
aufs Feld gehen. Unsere neue Torwartin 
hat bei unserem letzten Spiel gegen die 
Störtal Hummeln 2 das erste mal 
mitgespielt, welches wir allerdings leider 
mit 30:6 verloren haben. Generell hatten 
wir einen nicht sehr erfolgreichen Start in 
die Saison und unsere ersten sieben Spiele 
waren leider nur Niederlagen. Aber von 
Spiel zu Spiel ist zu erkennen, dass wir 
besser als Team zusammen spielen und 
uns schon deutlich mehr trauen als zu 
Beginn der Saison. In unserem Spiel gegen 

Weddingstedt 2 haben wir nach einem 
Halbzeitstand von 6:10 die zweite Halbzeit 
sogar mit 9:7 für uns entschieden. Das hat 
jedoch leider immer noch nicht für einen 
Sieg gereicht und wir haben knapp mit 
15:17 Toren verloren. Das bessere 
Zusammenspiel liegt teilweise auch an der 
Trainingsbeteiligung, die deutlich besser 
geworden ist, mittlerweile sind wir meistens 
mehr als zehn Spielerinnen beim Training, 
wodurch wir Spielzüge besser zusammen 
üben und auch im Spiel anwenden können.
Die letzten drei Spiele fanden bei uns in 
Höki statt und es waren zahlreiche 
Zuschauer da, um uns zu unterstützen, 
wofür wir uns noch einmal bedanken 
wollen. Wir hoffen, dass wir uns bei 
unseren kommenden 12 Spielen, wovon 
sieben Heimspiele sind, auch über viele 
Zuschauer freuen können. Wenn Du Lust 
hast bei uns mitzumachen kannst du gerne 
zum Probetraining vorbeikommen.
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Spielplan Männer SG Höki­Hohenfelde 2019/20

Datum Heim Gast

Sa, 07.12.19, 18:00h SG Kollm/Neuen ­ SG Höki/Hohenf
So, 15.12.19, 16:00h SG Höki/Hohenf ­ Bramstedter TS
So, 12.01.20, 16:00h HSG Horst/Kieb 3 ­ SG Höki/Hohenf
Sa, 25.01.20, 19:00h HSG Horst/Kieb 2 ­ SG Höki/Hohenf
Sa, 01.02.20, 16:00h SG Höki/Hohenf ­ TSV Alt Duvens 2
Sa, 15.02.20, 17:00h HG OKT ­ SG Höki/Hohenf
So, 23.02.20, 15:50h HSG 91 Nortorf ­ SG Höki/Hohenf
So, 01.03.20, 16:00h SG Höki/Hohenf ­ SCGH Neumünst.
Sa, 14.03.20, 18:00h MTV Herzhorn 2 ­ SG Höki/Hohenf
Sa, 21.03.20, 16:00h SG Höki/Hohenf ­ HSG Krem/Münst 2

Spielplan Damen SG Höki­Hohenfelde 2019 / 20

Datum Heim Gast

So, 01.12.19, 16:00h SG Höki/Hohenf ­ HSG Horst/Kieb 2
Sa, 14.12.19, 16:00h TuRa Meldorf ­ SG Höki/Hohenf
So, 12.01.20, 16:00h SG Höki/Hohenf ­ SG Dithma. Süd 2
Sa, 18.01.20, 15:00h MTV Herzhorn ­ SG Höki/Hohenf
So, 26.01.20, 16:00h SG Höki/Hohenf ­ HSG Hohe Geest
So, 02.02.20, 15:30h TSV Weddingst. 2 ­ SG Höki/Hohenf
Sa, 08.02.20, 16:00h SG Höki/Hohenf ­ TSV SR Schülp
So, 16.02.20, 11:30h HSG Störtal Hu 2 ­ SG Höki/Hohenf
So, 23.02.20, 15:00h SG Höki/Hohenf ­ HSG Hohe Geest 2
Sa, 29.02.20, 16:00h SG Kollm/Neuen 2 ­ SG Höki/Hohenf
So, 15.03.20, 16:00h SG Höki/Hohenf ­ SG Dithma. Süd 3



 

Handball – Doppelpack am Wochenende – 
Sieg im Pokal – Unentschieden im 
Punktspiel

Ein schweres und spielreiches 
Wochenende stand vor uns. Am Samstag 
ging es zum 1. Pokalspiel nach 
Dithmarschen, wo wir auf die 2. 
Mannschaft von Büsum trafen.
Nach den letzten Spielen wollten wir 
unbedingt in die nächste Runde einziehen 
und dafür gaben wir alles. Wir wussten, 
dass es ein anstrengendes und 
spannendes Wochenende wird. 
Und fragten uns vor dem Spiel: Wird unser 
Trikot zum Punktspiel morgen rechtzeitig 
wieder trocken?

Es war von der ersten Minute an ein 
spannendes Spiel und nach den ersten 10 
Minuten brachten uns Benny und Marcel 
mit 3 Tore in Führung. Nachdem wir weitere 
5 Minuten den Vorsprung halten konnten, 
nahm der Gastgeber eine Auszeit.
Leider brachte uns diese Auszeit aus der 
Spur. Unser Gegner kamen immer weiter 
ran, sodass es kurz vor der Pause 15:15 
stand. 
Marcel, der dieses Spiel wieder in 
Torrausch war, erzielte kurz vor dem 
Halbzeit­Pfiff das Tor zur Führung.

So wie die 1. Halbzeit anfing, so fing auch 
die 2. Hälfte an. Wir ging immer wieder mit 
2­3 Toren in Führung, doch nach weiteren 
20 Minuten kam Büsum wieder ran und 
erzielten das 24:24.
Gerald sah die Gefahr und unsere 
Nervosität und nahm eine Auszeit. Und die 
brauchten wir auch, um wach zu werden. 
Matze, der dieses Spiel kämpfte und 
versuchte, durch jede kleinste Lücke zu 
kommen, erzielte sein 5. Tor. Dies war 
unser Weg zum Sieg! 
Wir fanden nun den Spaß am Spiel und 

überrannten förmlich unsere Gegner. 
Auch deren Auszeit hielt uns nicht auf. 
Michi hielt sein Kasten leer und unsere 
Abwehr, so wie unser Angriff war so stark 
und konzentriert, wie schon lange nicht 
mehr. 
Nach den 2. 30 Minuten hieß es nach dem 
Abpfiff 27:32. Wir gewannen das Spiel mit 
einer schönen 5 ­Tore ­Führung! 
Leider verletzte sich Matze, nach einem 
starken Spiel, am Handgelenk und fällt für 
das Heimspiel am nächsten Tag aus. 

Tore: Till (1) , Benny (4) , Tjorven (6) , 
Marcel (10) , Matze (5) , Horns (2) , Timo 
(2) 

Beim Punktspiel am Sonntag konnten wir 
mit einem Unentschieden gegen Nortorf 
einen Punkt zu Hause behalten.

Wir erkämpften uns einen harten Punkt 
gegen die HSG 91 Nortorf und diesen 
Punkt brauchen wir auch.
Gestern waren wir noch beim Pokalspiel in 
Büsum und heute spielen wir zuhause, also
mussten die Trikots schnell gewaschen und 
getrocknet werden. Oder vielleicht nur kurz 
auslüften? 

Die ersten 5 Minuten liefen ganz gut für 
uns und wir erwischten einen recht guten 
Start.
Doch leider nur die ersten 5 Minuten. 
Unsere Gäste wurden nun erst so richtig 
wach und fingen an spielen, so dass sie 
einen 3 Tore Vorsprung ausbauten. 
Wir mussten selbst wieder wacher werden! 
Dies sah Gerald auch und nahm die 
Auszeit. Durch die Tore von Tjorven, Horns 
und Marcel und durch eine gute 
Abwehrleistung kamen wir wieder ran und 
eroberten durch ein weiteres Tor von Timo 
wieder die Führung.
Zur Halbzeit stand es 12:12. Wir waren 
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natürlich nicht zufrieden.
Das Spiel war ein Auf und Ab. Mal haben 
wir unsere Stärken gezeigt und ein paar 
Minuten später unsere Gäste. 
Und so ging auch die 2. Halbzeit weiter. 
Unsere Gegner aus Nortorf kamen besser 
ins Spiel und liefen mit einem ordentlichen 
Vorsprung von 5 Toren an uns vorbei.
Wir hatten noch 15 Minuten auf der Uhr 
und mussten nun unseren Teamgeist und 
unsere Stärke zeigen und vor allem … 
Aufwachen!.
Dies zeigten wir 5 starke Minuten lang. Wir 
holten die 5 Tore Vorsprung auf und 
erzielten den Ausgleich durch Timo in der 
56. Minute. 
3 Minuten vor Schluss holte sich Kevin 
noch eine 2 ­ Minutenstrafe ab, damit 
wurde das Spiel, was schon sehr 

aufregend war, noch spannender.
Manni, der in zur 2. Halbzeit im Tor stand, 
fischte ein Ball nach dem anderen weg. 
Dank ihm blieben wir eine Minute vor Ende,
im Spiel und lagen mit nur einem Tor im 
Rückstand.
Marcel behielt die Nerven und erzielte 5 
Sekunden vor Schluss den Ausgleich. 
Doch unsere Gäste wollten die 2 Punkte 
und holten nochmal alles raus, doch der 
direkte Freiwurf, nach Abpfiff, landete zum 
Glück nicht im Tor. 
Endstand 28:28. 

Tore: Till (3), Tjorven (5), Pitti (2), Marcel 
(10), Lars (3), Horns (1), Timo (3), 
Christoph (1) 
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Kinder
Trainer & Betreuer: Dirk Lellek (0173 44 88 3 55)

Mittwoch 18:00 – 19:00 
Freitag 18:00 – 19:00 

Jugend
Trainer & Betreuer: Dirk Lellek (0173 44 88 3 55)

Mittwoch 19:00 – 20:00 
Freitag 19:00 – 20:00 

Erwachsene
Trainer: Dirk Lellek (0173 44 88 3 55)

Mittwoch 20:00 – 21:30 
Freitag 20:00 – 21:30 
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Montags verwandeln wir die Turnhalle in einen riesigen Abenteuerspielplatz.
Da werden an Lianen große Schluchten überwunden , steile Berghänge erklommen oder 
auf wackeligen Hängebrücken breite Flüsse überquert.
Bei uns steht der Spass an der Bewegung an erster Stelle.
Wir beginnen die Turnstunde mit unserem Begrüßungslied und einem lebhaften Aufwärm­
spiel für die ganze Gruppe.
Anschließend können die Kinder im freien Turnen die Bewegungslandschaft erobern und 
sich an verschiedensten Aufgaben ausprobieren.
So trainieren wir spielerisch u.a. Koordination , Kraft , Schnelligkeit , Ausdauer , Beweglich­
keit , Reaktionsvermögen aber auch das Selbstbewusstsein und die sozialen Fähigkeiten in 
der Gruppe.
Wir freuen uns nach wie vor über die vielen Turntiger , die jede Woche am Montag unsere 
Halle "stürmen".

Einige sind jetzt schon im 3.!!! Jahr in unserer Gruppe.

Aber wir freuen uns natürlich auch immer über neue Turntiger oder über die , die es noch 

werden möchten.

Interessierte Eltern und Kinder können gerne zu einer Schnupperstunde bei uns reinschau

Euer Turntiger­Team

4 ­ 5 Jahre: 
Montag  15:30 ­ 16:30

5 ­ 6 Jahre:
Montag  14:30 ­ 15:30

ab 6  Jahre / Gruppe 1:
Dienstag  15:00 ­ 16:00

Gruppe 2:
Dienstag 16:00 ­ 17:00

Trainer & Betreuer: Ralf Matschke (04822­ 3655841)



Dienstags besteht unsere Gruppe z.Zt. aus etwa 25 turnbegeisterten Jungen und 
Mädchen im Alter von 6­8 Jahren.
Angelehnt an unser Kleinkinderturnen starten wir mit einem lebhaften Aufwärmspiel
und zusätzlich anschließenden leichten Dehnübungen. Danach geht es in Kleingruppen an 
die verschiedenen Geräte. Somit trainieren alle gleichzeitig und es entstehen keine Warte­
zeiten. Wir trainieren ,jede Woche wechselnd ,Bodenturnen ,Sprung ,Reck , 
Ringe ,Schwebebalken, Barren uvm.
Besonders fleißig geübt wird auf dem Minitrampolin oder das Rad und der Handstand.
Individuell, ohne Leistungsdruck, und je nach Können führen wir die Turner über 
verschiedene Vorübungen an beeindruckende Turnfiguren und P­Übungen heran.
Wettkämpfe bestreiten wir aber nicht. Unser Ziel ist der Erhalt und die Förderung von 
Kraft ,Koordination , Schnelligkeit ,Beweglichkeit aber auch Teamgeist und die sozialen 
Fähigkeiten in der Gruppe werden gestärkt.
Wir sind eine offene Gruppe mit unterschiedlichsten Leistungsstufen.
Somit sind Probestunden und ein Einstieg bei uns jederzeit möglich.

Ralf Matschke
Turnen nach dem 
Baukastenprinzip ­ 
Wettkampf in Haseldorf
 
Am Sonnabend, den 28.9.2019 haben wir, 
eine Gruppe von Turnbegeisterten Kindern 
und Erwachsenen,
an einem neuartigen, erstmals vom KTV 
ausgerichteten Wettkampf im Geräteturnen 
teilgenommen.
Beim Turnen nach dem Baukastenprinzip 
dürfen alle Turner jeglichen Alters 
mitmachen, die nicht an den klassischen
Wettkämpfen teilnehmen. 
Dementsprechend werden auch keine 
Pflicht­Stufen geturnt, sondern einzelne
Elemente gezeigt.
Im Vorwege durfte sich jeder Teilnehmer 
aus sechs Geräten (Boden, Balken, 
Sprung, Minitrampolin,
Parallelbarren und Reck) drei auswählen, 
an denen er jeweils fünf verschiedene 

Übungen kombiniert
und vorturnen sollte.
Der Übungskatalog erstreckt sich z.B. von 
der Vorwärtsrolle über die Radwende bis 
zum Handstandüberschlag.
Bewertet wurde unter anderem die 
Ausführung der Elemente, die Dynamik der 
Gesamtübung,
die Ausstrahlung der Turner abzüglich 
Stürze mit A­, B­, und C­Noten.
 
Unsere Gruppe war bunt gemischt mit 13 
Kindern von 7 bis 15 Jahren sowie einer 
Erwachsene Teilnehmerin.
Jeder turnte einen Einzelwettkampf in 
seiner Altersklasse. Am Vormittag die 
Kinder und die Erwachsenen
am Nachmittag. Eigentlich war geplant 
Erwachsene und Kinder parallel antreten 
zu lassen.
Das hohe Interesse an dieser neuen Art 
von Wettkampf überraschte den KTV
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 positiv, so das hier
umdisponiert werden musste. Die Halle 
wäre ansonsten schlichtweg aus allen 
Nähten geplatzt.
 
Von den insgesamt etwa 65 Teilnehmern 
aus unterschiedlichen Vereinen erreichten 
wir durchweg gute
bis sehr gute Plätze. Alle erhielten eine 
Urkunde und eine Medallie.
Aber das schönste kam zum 
Schluss......obwohl der Wettkampf bereits 
beendet war, turnten
die Kinder unermüdlich weiter.  So ist eins 
klar: Turnen macht einfach nur Spaß !!!!
 
Wir bedanken uns beim KTV für die 
gelungenen Turnwettspiele und sagen: 
Höki ist nächstes Jahr wieder dabei !
48



49

Möchten Sie

•    mehr Bewegungsangebote für ihr Kind schaffen und möglichen  
     Bewegungsdefiziten vorbeugen?

•    gemeinsam mit ihrem Kind Bewegung erleben und Spaß haben?

•    Anregungen für das Spielen zu Hause mitnehmen?

•    Mit ihrem Kind Kontakte zu anderen Kindern und Eltern    
      knüpfen?

Dann sind Sie beim Eltern­Kind­Turnen genau richtig!

Zusammen mit ihren Eltern erobern unsere Jüngsten zwischen einem und vier Jahren 
die Turnhalle. Wir beginnen immer mit einem gemeinsamen Singkreis und laufen uns 
mit unserem „Sauseschritt“ warm. Anschließend erproben sich die Kinder an 
unterschiedlichen Bewegungslandschaften. In jeder Turnstunde wird eine neue, 
spannende Gerätekombination aufgebaut. Die Kinder machen  an den kleinen und 
großen Geräten, wie auch mit Bällen, Reifen, Tüchern etc. vielfältige 
Bewegungserfahrungen, die für ihre körperliche und soziale Entwicklung von 
grundlegender Bedeutung sind. Zudem bauen Sie mit der Zeit ihre Ängste ab und 
genießen große Erfolgserlebnisse. Zum Abschluss treffen wir uns wieder in einem Kreis, 
spielen ein Spiel und singen zum Abschied unser Lied „Alle Leut!“.

Schnupperstunden sind jederzeit möglich!

Trainerin & Betreuerin: Julia Welling (04127­ 1761)

Mittwoch  16:30 ­ 17:30 Uhr
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Tower: Sven Butt (04127­ 8609636)

Flugzeiten:
Sonnabend 18:00 ­ 19:30

Psychomotorisches Turnen das ist die 
positive Begleitung und Förderung der 
Persönlichkeitsentwicklung durch 
selbstbestimmte Bewegung.
Seit dem 07.01.2019 findet der Kurs 
Psychomotorik für Kleinkinder statt.
Dieser Kurs richtet sich an alle Kinder ab 
dem Krabbelalter bis etwas zwei Jahre. 
Neben einer anregungsreichen und auf 
das Alter abgestimmten 
Bewegungslandschaft biete ich den 
Kindern ein besonderes sinnliches 
Angebot. Die Kleinen dürfen schmieren, 
matschen, rieseln, buddeln und was ihnen 
noch so einfällt mit Materialien wie z.B. 
Reis, Grieß, Breien und Watte.
Wie alle Psychomotorischen Gruppen 
findet auch dieser Kurs in einer 
Kleingruppe von maximal 10 Teilnehmern 
statt, wobei die Kleinkinder von einem 
Eltern­ oder Großelternteil begleitet 

werden.
Wir treffen uns montags von 8.45 – 9.45 
Uhr im Mehrzweckraum der Grundschule 
Höki.
Im Kurs Psychomotorik für Kleinkinder 
sind noch drei Plätze frei. Wer sich dafür 
interessiert darf sich gerne bei mir melden 
unter 015227582767.Alle anderen 
Psychomotorischen Gruppen sind zurzeit 
belegt. Ich führe eine Warteliste.
Tabea Ziemke

2 ­ 4 Jahre: 
Mittwoch  14:30 ­ 15:30

4 ­ 8 Jahre:
Dienstag  15:30 ­ 17:00

6 ­ 12 Jahre:
Freitag 14:30 ­ 16:00
Trainerin & Betreuerin: Tabea Ziemke ­Motopädagogin­ (0152/ 27582757)



Trainerin: Marina Trede (04127­ 1631)

Dienstag 17:00 – 19:00 Uhr 
Es war wieder soweit!

Die Rhönradturnerinnen machten sich am 
25.10.19 auf den Weg nach Dänemark, um 
an den offenen dänischen Meisterschaften 
in Sonderborg teilzunehmen. Am Freitag 
Nachmittag wurden Schlafsäcke, Isomatten 
und Co. in den Bus geladen und es ging 
los. Wir übernachteten in einer Turnnhalle 
und am Samstag fand der Wettkampf statt. 

Dort konnten die 7 Mädchen sich mit 
Turnern aus Dänemark, Deutschland und 
Belgien messen. Es war sehr aufregend! 
Auch wenn nicht alles lief wie geplant, 
haben wir erfolgreich einige Pokale mit 
nach Hause genommen. 
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Folgende Platzeirungen haben wir erreicht:

Altersklasse 
13/14
2. Platz: Marlene Holst
5. Platz: Lätitia Omar
8. Platz: Lenja Ossenbrüggen

Altersklasse 15/16
3. Platz: Kimberly Bornoldt
4. Platz: Kristin Liebau

Altersklasse 17/18
2. Platz: Caroline Lau
4. Platz: Madeleine Arp

Die Reise geht weiter...
Bei den Landesmeisterschaften von 
Schleswig Holstein haben sich Marlene 
Holst und Lenja Ossenbrüggen für den 
Deutschland­Cup in Bielefeld qualifiziert. 
Das ist unserem Verein in diesem Jahr das 
erste Mal gelungen. Der Wettkampf findet 
im November statt. Wir sind sehr gespannt 
und aufgeregt!

Aus diesem Anlass haben wir uns neue 
Turnanzüge angeschafft. Durch viele 
Sponsoren aus dem Amtsbezirk, 
insbesondere Steuerberater Florian Fubel, 
Firma Michael Paulsen und Baumschule 
Bernd Münster, war es uns möglich, diese 
zu erwerben. Wir bedanken uns bei allen 
Spendern, die uns bei diesem Vorhaben 
unterstützt haben! Mit den neuen Anzügen 
können wir uns auf nationalen und 
internationalen, großen Wettkämpfen 
präsentieren. Danke!
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Jugend
Trainer & Betreuer: Rainer Ohlrogge (0160­ 987 179 90)

Montag 14:30 ­ 15:30 
Dienstag  17:00 ­ 20:00
Donnerstag 16:00 ­ 17:30

Erwachsene
Montag 20:00 ­ 22:00
Freitag 20:00 ­ 22:00

Du bist zwischen 10 und 16 Jahre alt?
Hast Lust auf ein schnelles Ballspiel?

Dann melde Dich bei  uns! Wir zeigen Dir, was mit zwei 
Schlägern einer Platte und einem Ball alles geht!
Die aktuelle Spielserie läuft für uns in der 
2. Bezirksliga nicht wirklich optimal.
Nach 6 Spieltagen finden wir uns mit 4:8 
Punkten auf Platz 8 der Tabelle wieder.
Wie war das mit unseren 
Aufstiegsambitionen?

Die Niederlagen gegen Hohenlockstedt 
(4:7), Glückstadt (1:7) und Ellerbek (3:7) 
waren allesamt unnötig, nicht eingeplant 
und sowieso viel zu hoch ausgefallen – 
aber leider verdient. 

Woran lag es? Abgesehen von meiner 
Einzelschwäche haben wir im Doppel nicht 
unsere Erwartungen erfüllt. Unsere 
Doppel­Teambilanz ist mit 6:12 stark 
verbesserungswürdig.

Flemming im Einzel nach ‚Oben‘ zu setzen 
hat sich immerhin als richtige 

Entscheidung herausgestellt. Er konnte 
schon viele starke Gegner schlagen. 
Vielleicht sollte unser 
Ballonabwehrkünstler im Spiel noch ein 
bisschen weniger nach hinten gehen, um 
auch gegen die ganz aggressiven 
Spielertypen bestehen zu können.

Gegen Friedrichsgabe konnten wir mit 7:4 
gewinnen. Und gegen Uetersen und 
Kellinghusen (immerhin Tabellenzweiter 
und ­dritter) konnten wir ein Remis 
erzielen.

Die Staffel ist dieses Jahr ziemlich 
ausgeglichen. Es gab schon viele 
überraschende Ergebnisse. Insofern sind 
wir weiterhin frohen Mutes, dass wir uns 
noch weiter nach oben arbeiten können. 
Wir nehmen uns auch fest vor, mehr zu 
trainieren…
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Als Schmankerl ein Auszug unserer 
WhatsApp Gruppe:
Unser Rico hatte soeben mit unerhört viel 
Glück gegen Claudia Göhrke aus 
Kellinghusen gewonnen – und uns das 
verdiente Unentschieden gerettet:

Ich habe auch einen bleibenden Eindruck 
bei den Gegnern hinterlassen. 
Gegen die Vier habe ich 2:0 hinten 
gelegen, kam auf 2:2 ran und habe den 5. 
Satz mit bestimmt 6 Netz­ und 
Kantenbällen gewinnen können. Am 
besten war der Punkt, wie ich den Ball 
bestimmt 2m hinter der Platte mit meiner 

Kante vom Schläger getroffen habe und 
der Ball im hohen Bogen (bestimmt 3m 
hoch) auf die hintere Kante von der 
Gegnerin springt.

Nachtrag vom 08.11.19: 
Punktspiel in Heist mit 7:3 gewonnen.
Lennart holte ebenfalls einen 0:2 
Satzrückstand auf, wehrte mehrere 
Matchbälle ab, um 17:15 den letzten Satz 
gegen seinen ‚alten Kumpel‘ Anthony 
Radowitz zu gewinnen.
Es geht doch…

Ole
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Trainerinnen: Julia Welling (04127­ 1761) , Pia Krüger

Dienstag 19:00 ­ 21:30

6 ­ 11 Jahre:
Montag 16:00 ­ 17:30

12 ­ 16 Jahre:
Montag 16:30 ­ 18:30
Freitag 14:00 ­ 16:00
Trainerinnen & Betreuerinnen: Heike Schröder (04127­ 1387) , 
Doris Grafe (04127­ 1697)

Eselpokal – 
Mannschaftswettkampf­ 
Gerätturnen

Am 3.11.2019  fuhren wir 
nach Holm um an diesen 
Wettkampf  
teilzunehmen.
20 Mannschaften turnten 
an den Geräten Sprung , 
Reck, Schwebebalken 
und Boden einen 
spannenden Wettkampf.  
Je Mannschaften durften 
6 Turnerinnen  gemeldet 
werden,  4 Tu turnten 
und 3 Tu kamen in die 
Wertung.
Wir wollten mit 4 
Turnerinnen starten :  
Jule und Lenja Ossenbrüggen , Amy Benn 
und Jana Teichmann .  Also hatten wir eine 
Streichnote.  Für Amy und Jana war es der 

erste Wettkampf und sehr aufregend , aber 
Lenja und Jule konnten schon im Training 
die Erfahrungen aus ihren bereits 
geturnten Wettkämpfen an die Beiden 

weitergeben.
Leider mussten wir dann auf 
Jule verzichten, weil sie krank 
wurde.
Obwohl wir keine Streichnote 
mehr hatten wollten wir 
unbedingt  teilnehmen.
Lenja, Amy und Jana turnten 
einen schönen Wettkampf und 
belegten den
18. Platz. Mit Jule wären wir 
an die 10. Plätze 
herangekommen….beim 
nächsten Mal klappt es!

Super gemacht!

Doris und Heike
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Wer hat Lust, mit uns Volleyball zu spielen?
Wir sind eine gemischte Gruppe in der vom Schüler bis zum Rentner
auch jedes Alter vertreten ist. 
Wir Spielen nur zum Spaß. Turniere bestreiten wir nicht.
Im Sommer können wir nach Lust und Laune auch das Beach­Volleyball Feld bespielen.  

Ansprechpartnerin: Andrea Knecht (04127 / 977141)

Dienstag 20:00 ­ 22:00
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Annele Reimers (04127­ 7943027)
Donnerstag  17:45 ­ 18:45 (Mehrzweckraum an der Sporthalle)
Donnerstag  19:15 ­ 20:15 (Mehrzweckraum an der Sporthalle)
Teilnahme: frei für Mitglieder des SV Hörnerkirchen

Tabea Ziemke(01522­7582757)    
Freitag 10:00 ­ 11:00 (Mehrzweckraum an der Sporthalle)
Teilnahme: frei für Mitglieder des SV Hörnerkirchen
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