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Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Freunde des SV Hornerkirchen,

"eine merkwirdige Zeit liegt hinter uns."

Das schrieb Kerstin an dieser Stelle in unserer letzten Ausgabe.

Da haben wir alle gedacht, es ware Uberstanden. Nun befinden wir uns mitten in
der zweiten Welle und dem zweiten Lockdown. Wenngleich dieser Lockdown nicht
so hart ist, wie der erste, trifft er den Sport doch wieder mit voller Wucht.

Das sehen wir auch an dieser Ausgabe der Vereinszeitung. Noch nie war sie so
dunn. Noch nie hatten wir so wenig zu berichten. Alle Trainingszeiten sind nur ein
Ausblick auf kommende Zeiten, wenn der Ubungs- und Spielbetrieb wieder
aufgenommen werden kann.

Um so mehr danken wir allen, die dem Sportverein die Treue halten. Sie wissen
genau, wie wir: wenn es wieder losgeht brauchen wir einen funktionierenden
Sportverein.

Und naturlich danken wir auch allen unseren Anzeigenkunden, die uns trotzdem
die Treue halten. Halten auch Sie ihnen die Treue!

Ein funktionierendes Dorf braucht den Handel und die Versorgung vor Ort.

Wir sehen uns - hoffentlich bald - beim Sport, in der Vereinsarbeit und sicher auch
beim Einkaufen in unseren lebendigen Dorfern.

Zum Schluss schliesse ich mich Kerstins Wunsch an: Bleibt bitte alle gesund.

Michael Knecht
Pressewart
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Kinder / Jugendliche

Trainer & Betreuer: Kirsten Ploser, Christine Rofler, Dirk Stiifung

6 - 12 Jahre: Mo. 16:30 -17:30
13 -18 Jahre: Mo. 17:30 -18:30

Erwachsene

Di. 19:00 - 20:30
Do. 19:00 - 20:30 (von den Oster- bis Herbstferien ab 18.00 Uhr)







Anfanger
Samstag
Fortgeschrittene

Samstag

Erwachsene

Trainer : Martin Schneider, Kerstin Hallmann

Samstag

Trainer & Betreuer: Martin Schneider, Kerstin Hallmann

10:00 - 10:45

Trainer & Betreuer: Martin Schneider, Kerstin Hallmann

11:00 - 11:45

12:00 - 12:45

Die Sportler des SV Hornerkirchen waren
in der letzten Ausgabe der Vereinszeitung
Uberwiegend optimistisch und machten
Plane fir die nahe Zukunft. Wir Einrad-
fahrer natirlich auch. Einige Einschrankun-
gen wurden zuriickgenommen. Im Mai
trainierten wir nur drauf3en, vor den
Sommerferien waren wir an 2 Samstagen
wieder in der Halle und nach den Sommer-
ferien ging es voran, an 9 Samstagen
trainierten wir drinnen. Froh sind wir, dass
in der Zeit einige Anfanger das Aufsteigen
ohne Hilfe gelernt haben. Es sind also
mehr Kandidaten fiir einen Neuanfang
nach dem neuen Lockdown vorbereitet.
Hoffentlich missen wir nicht zu lange
warten.

Mit unseren alten 2 Gruppen (Kinder und
Erwachsene je 1 2 Stunden) hatten wir zu
Coronazeiten schlecht weitertrainieren
koénnen. Erst durch die Einteilung in Anfan-
ger, Fortgeschrittene und Erwachsene war
fur moglichst viele Einradfahrer-innen die
weitere Hallennutzung im Sommer und
Herbst moglich. Die Bezeichnung der
Gruppen war erst einmal schnell getroffen.
Die Einteilung wollen wir beibehalten (wird
in vielen Sportvereinen so gemacht) und
suchen nach ansprechenderen Namen. In
Harpstedt (www.unicycle-team.de) gibt es

z.B. Unisternchen, Youngstars und Skill-
Trainingsgruppe. Die Namen wollen wir
nicht klauen, wiirden uns auf alle Falle
Uber schéne Vorschlage freuen: Flitzer,
Balancekunstler oder ....

Wann und wie wir nach der aktuellen
Zwangspause weitermachen kdnnen,
wissen wir noch nicht.

In der Halle hatten wir uns an die Hygiene-
regeln gewohnt und Ubten auch wieder mit
Anfangern.

Die Sternchen waren so zahlreich, dass
nach den Hygieneregeln (10 Teilnehmer)
die Anfanger in 1A und 1B aufgeteilt
wurden. Ein/e Anfanger/in konnte also
nach den Sommerferien nur jede zweite
Woche bei uns in der Halle trainieren. Die
Fortgeschrittenen konnten jede Woche in
die Halle.

Richtig gltcklich waren wir mit den Ein-
schréankungen auch nicht und nun haben
wir erst einmal kein Training und kdnnen
nur auf bessere Zeiten hoffen. Wir trdumen
naturlich weiterhin vom Training in der
Halle oder auf dem Schulhof.

Falls jemand eine den passenden
Zauberspruch kennt, bitte melden.

Sportliche Griike
Kerstin und Martin
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G-Jugend (Jahrgange 2015 -2016)

Trainer & Betreuer: Mathias Jirs mathias.juers@web.de

G-Jugend (2014)

Trainer & Betreuer: Mathias Jirs mathias.juers@web.de

Donnerstag 15:00 - 17:00 Sportplatz Hoki

F-Jugend (2013)

Trainer & Betreuer: Mathias Jirs mathias.juers@web.de

Donnerstag 15:00 - 17:00 Sportplatz Hoki

E-J ugend (2012 /2011

Trainer & Betreuer: Tobias Mef3inger (0160/5814862)

Dienstag 17:00 - 18:30 Sportplatz Hoki
Donnerstag 17:00 - 18:30 Sportplatz Hoki

D-Jugend (SG SV Hoki / VFR Horst )

Trainer & Betreuer: Till Block (0151/559887327)

Montag 17:30 - 19:00 Sportplatz Horst
Mittwoch 17:30 - 19:00 Sportplatz Horst
B-Jugend

Trainer & Betreuer: Huan Lam (0151-23020857)

Ab August

Montag 18:00 - 20:00 Sportplatz Bokel

Donnerstag 18:00 - 20:00 Sportplatz Bokel
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E-mail:

BAUAUSFUHRUNGEN

Bokelsesser Strasse 8 b
25364 Brande-Hornerkirchen

kreutzfeld-leif @t-online.de

Tel.: 0160 /2 83 70 04 - Fax: 0 41 27 / 97 74 81

Maurerarbeiten

Putz- u. Fliesenarbeiten
Altbausanierung
Innenausbau
Rund-ums-Haus-Service
Pflasterarbeiten

und vieles mehr
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Frauen
Trainer: Stephan Thom (0176/80441230)

Montag 19:30 - 21:00 in Bokel
1.Herren

Trainer: Jurgen Kohnagel (0151/21250476) / Jens Fleischer
Dienstag 19:30 - 21:00 in Bokel
Donnerstag 19:30 - 21:00 in Bokel
2.Herren

Trainer: Sven Rasmus (0151 / 62638730) / Maximilian Kriiger (0160 / 95473833)
Dienstag 19:30 - 21:00 in Bokel
Donnerstag 19:30 - 21:00 in Bokel
3.Herren

Trainer: Christopher Schonhoff (0171/7564638) / Sebastian Friske
Mittwoch 19:30 - 21:00 in Bokel

Alte Herren / Senioren

Trainer: Christopher Schonhoff (0171 / 7564638) / Robert Johannsen (0160 / 90623453)

Mittwoch 19:30 - 21:00 in HOki
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Liebe Freunde des gepflegten
Rasensports, liebe Fans und Mitglieder SV
Hornerkirchen,

was fur ein turbulentes Jahr ?! Als aller
Erstes hoffen wir, dass lhr alle
gesundheitlich fit seid. Das ist in diesen
Tagen das Wichtigste. Im Ruckblick auf
dieses Jahr fallt einem sportlich nicht viel
ein, da wir nicht so viele Stunden auf dem
Platz verbracht haben, wie erhofft. Doch
trotzdem geben wir euch einen kurzen
Einblick auf die sportliche Situation.
Unsere Herrenmannschaften starteten
Ende September nach knapp vierwéchiger
Vorbereitung in die Saison 2020/2021. Der
Spielmodus wurde vom Hamburger
Fullballverband geandert. Das heil}t, der
Plan war es eine komplette Hinrunde zu
spielen, wobei jeder gegen jeden spielt.
Nach der Hinrunde wirden die ersten 7
Mannschaften in die Aufstiegsrunde
einziehen und dort entsprechend den
Meister / Aufsteiger ausspielen. Die
restlichen Teams treffen sich in der
Abstiegsrunde und spielen die jeweiligen
Absteiger aus. Eine Punktemitnahme in
die jeweiligen Runden war nicht
angedacht.

Aus unserer Sicht ein gutes System,
jedoch hatten wir unser Bedenken
geauldert, warum die Punkte nicht mit in
die jeweiligen Runden genommen werden
kénnen. Leider fand dies beim Hambur-
ger FulRballverband kein Gehoér und somit
stand das System.

Letztendlich wurden Spieltage in dieser
Saison absolviert bis uns dann Ende
Oktober die nachste Unterbrechung
(stand jetzt) bevorstand. Sportlich war
unsere erste Herren mit sieben Punkten
aus den ersten 4 Spielen sehr gut
gestartet und ,iberwintert nun auf einem
6.Tabellenplatz. Die zweite Herren erlebte
einen Saisonstart zum Vergessen. Nach
guter Vorbereitung fand das Team um
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Neu-Coach Sven Chilcott noch nicht zu
Ihrem System und verlor die ersten vier
Saisonspiele.

Auch die dritte Herren, alte Herren,
Senioren und Frauenmannschaft startete
in die neue Saison und mussten Ende
Oktober lhre Spielzeiten unterbrechen.
Seitdem ist der Trainingsbetrieb auf dem
Platz ausgesetzt. Trotzdem bietet unser
Fitness Coach der erste Herren, Uwe
Jacobs seit Anfang November wieder
Online Sessions an. Jeder darf sich
beteiligen und so erfreut sich Uwe iber
eine grof3e Beteiligungen aus den
Mannschaften. Hier zeigt sich wieder, dass
wir alle ein Verein sind — ganz egal ob
Frauen, Jung- oder Altherren. Das ist
einfach grof3artig!



Wir blicken auf ein Jahr, wo sportlich nicht
viel passiert ist. Jedoch neben dem Platz
haben wir wieder gezeigt, wozu so ein
.Kleiner Dorfklub® in der Lage ist. Mal kurz
zusammengefasst:

- Umbau Clubheim Bokel

- Unterstand / Tribine in Bokel
(DANKE an Otto Frauen/Kay Sierk +
Malermeister J. Otto)

- Bau neuer Trainerbanke in
Hornerkirchen

- Umbau der alten Trainerbanke
zum Sportplatz Bokel

Die Liste ist lang und an Kleinigkeiten ist
noch viel mehr passiert. Dies ist nur
mdglich, wenn alle zusammenhalten und
sich gegenseitig unterstiitzen. Und
besonders in diesem Jahr méchten wir
allen unseren Sponsoren, Mitgliedern,
Fans und auch unserem Vorstand danken.
Es ist toll zu sehen, dass alle an einem
Strang ziehen! VIELEN DANK FUR DIESE
UNTERSTUTZUNG!

Trotzdem wurden wir gerne nochmal
etwas hervorheben. Seit Jahren kénnen
wir auf die Unterstiitzung unseres
Fanclubs ,die Hoki Kiekers® zahlen. Trotz
der wenigen Spiele gab es kein Unmut
und weiterhin nur positiven Zuspruch! |hr
seid echt klasse! Vielen Dank an dieser
Stelle!

Schlussendlich halten wir euch Gber
unsere Social Media Kanale Uber
informiert. Stand jetzt soll es sportlich
Ende Januar weitergehen. Hier warten wir
erstmal ab und schauen, wie sich die
Situation, rund um das Corona Virus in
Deutschland entwickelt.

Instagram: sv_hoernerkirchen_fussball
Facebook: SV Hornerkirchen —
Herrenfussball

Zum Abschluss:

Eins konnt ihr uns glauben — wir freuen
uns schon so sehr auf den Moment, wenn
wir wieder zum ersten Hoki Doppelspieltag
im heimischen Hokipark antreten dirfen!

In diesen Sinne — NURDERSVH!
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F-Jugend manniich + weiblich)

Trainer & Betreuer: Sonja Vagt (04127 / 977554)

Mittwoch
D' Jugend (mannlich)
Freitag

C-Ju gen d (méannlich)

Mittwoch
Freitag

Damen

Montag
Mittwoch

Herren

Mittwoch
Freitag

16:30 — 17:30

16:00 — 17:30

17:30 — 18:45
16:00 —17:30

18:30 — 20:00
19:00 — 20:30

20:30 — 22:00
20:15-21:45

Am 18. August konnten wir endlich wieder
mit dem Training nach dem vorgegebenen
Hygienekonzept starten. Da wir 18 hoch-
motivierte Jungen und Madchen hatten,
haben wir in zwei Gruppen trainiert.
Meistens spielte das Wetter mit und wir
haben drauf3en trainiert. Prellen macht
draufen leider keinen Spal3. Aber wir
fanden genug Ubungen, die wir durch-
fuhren konnten. Am meisten Spal® machte
es den Kids, wenn wir ein richtiges Spiel
machen konnten. Bei den Jiingeren
hatten wir dafir meistens genug Kinder
zusammen. Die Trainingsbeteiligung war
immer sehr gut und wir hatten zwischen
acht und zehn Kinder beim Training. Bei

den alten Hasen waren es etwas weniger.
Wir suchen daher auf jeden Fall noch
Kinder die Lust haben, unsere Truppe zu
verstarken. Unser Ziel ist es, zur nachsten
Saison eine E-Jungend voll zu kriegen und
fur den Spielbetrieb zu melden.

Leider macht uns Corona jetzt erstmal
einen Strich durch die Rechnung.

Im Oktober konnten wir als Trainerteam
noch an einer Fortbildung teilnehmen aus
der wir viele Ideen fir das Training
mitnehmen konnten.

In diesem Sinne

Bleibt Gesund!

Miriam Reimers, Miriam Niemitz, Rike
Kroger und Sonja Vagt 19




Unser Ziel fir die Saison 2020/2021 war
es, das Zusammenspiel in unserem Team
zu verbessern, um dadurch den ersten
Sieg einzufahren. Doch leider machte uns
Corona einen gewaltigen Strich durch
unsere Rechnung. Zu Beginn der Saison
konnten wir wieder in den Trainingsbetrieb
einsteigen und waren alle hochmotiviert.
Doch leider waren unsere
Trainingseinheiten schneller zu Ende als
erwartet und es hiel3 wieder: Alleine
trainieren! Wir bekamen die Aufgabe wie
im Frihjahr, uns allein oder in
Zweiergruppen fit zu halten. Im Frihjahr
war die Motivation grof3 und
Trainingsplane von unserer Trainerin
konnten gut umgesetzt werden. Doch
ohne regelmafige Trainingseinheiten im
Team fallt es schwer, diese Motivation
aufrecht zu erhalten.

Und deshalb hoffen wir, dass wir in der
nachsten Saison wieder motiviert und
regelmaRig trainieren kénnen!

Wir sind Gbrigens immer noch auf der
Suche nach neuen Spielerinnen.. wenn ihr
also Lust auf Bewegung und Spal} habt,
meldet euch gern bei uns. Wir geben euch
Bescheid, sobald der Trainingsbetrieb
wieder startet. AuRerdem wird uns zum
Ende der Saison leider unsere Trainerin
Uta verlassen, weil sie woanders einen
neuen Lebensabschnitt startet. Wir
bedanken uns schon einmal flir die tolle
Zeit und die harten Trainingseinheiten und
winschen dir alles Gute fir die Zukunft!



Kinder

Trainer & Betreuer: Dirk Lellek (0173 44 88 3 55)

Mittwoch 18:00 — 19:00
Freitag 18:00 — 19:00
Jugend

Trainer & Betreuer: Dirk Lellek (0173 44 88 3 55)
Mittwoch 19:00 — 20:00
Freitag 19:00 — 20:00
Erwachsene

Trainer: Dirk Lellek (0173 44 88 3 55)

Mittwoch 20:00 - 21:30
Freitag 20:00 - 21:30
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Kegeln: Wieder alles auf Anfang

Zunachst hatten wir uns sehr gefreut, dass
wir ab Juli wieder unserem Kegelsport
nach den erfolgten Corona-Lockerungen
nachgehen konnten. Nachdem ja das
ehemalige Landhaus Mehrens gesperrt
war, haben uns die Sportkegler des FTSV
Elmshorn eine vorribergehende neue
Heimat gegeben. Die Kegelbahn auf dem
FTSV-Gelande am Ramskamp konnten wir
zwar nicht wochentlich, aber zumindest im
Schnitt alle zwei Wochen bei freien
Kapazitaten nutzen. Natrlich gibt es dort
auch ein Hygienekonzept, dass den
damaligen Regelungen gerecht wurde und
wirklich gut durchdacht war. Einen grof3en
Dank an die EImshorner Sportkegler, die
uns lhre eigene Bahn als Sportkegler zu
einem sehr freundschaftlichen Mietpreis
Uberlassen haben. So ging es im August
auch weiter in die richtige Richtung.

Im September gab es dann auch die
Spielplane fir die neue Punktspielsaison,
die abweichend zu den Vorjahren statt im
September dieses Jahr im Oktober starten
sollte. Als im Oktober dann die Neu-
infektionen mit Covid19 stiegen, hat der
Schleswig-Holsteinische Sport-
keglerverband (SHKV) sehr frihzeitig

entschieden, alle Punktspiele im
Kalenderjahr 2020 abzusagen. Im
Dezember soll dann entschieden werden,
wie es im 2021 weitergeht.

Zwei Wochen spater kam dann der
generelle zweite ,Lockdown® flr den
Vereinssport. Wir konnten unseren letzten
Trainingsabend am 30. Oktober noch
geniellen und dabei seit langer Zeit mit
Leon Hass einen Neueintritt als aktiven
Kegler ab November begrufRen. Wir sind
nun ganz gespannt, wie es einerseits in
Bezug auf den Sportbetrieb wegen Corona
weitergeht und anderseits, was mit dem
ehemaligen Landhaus Mehrens endguiltig
passiert und ob uns unsere Heim-
Kegelbahn in Zukunft Gberhaupt noch zur
Verfligung steht. Derzeit gehen wir auch
nicht davon aus, dass unsere angedachte
Abteilungsweihnachtsfeier am 11.
Dezember stattfinden kann. Wir hoffen,
dass sich alle an die Regelungen halten
und sich damit (auch in Hoffnung auf die
ersten Impfstoffe) in 2021 langsam eine
Normalisierung der Lage einstellt.

Mit unserem Keglergruf? ,Gut Holz",

Nils Britoschek

ab 6 Jahre / Gruppe 1:

Dienstag 15:00 - 16:00
Gruppe 2:
Dienstag 16:00 -17:00

Kontakt und Information: turnen@svhoernerkirchen.de







raoru:r 2020

Oxiogar 2020
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Im Februar haben wir noch unbeschwert
mit 25 Familien Fasching gefeiert. Aber
durch den Lockdown mussten auch wir
eine lange Pause einlegen. Dies war
besonders schwierig flr die Kinder. Kein
Kindergarten, keine Spielplatze, kein
Auspowern beim Kinderturnen. Das war
eine schwierige Zeit fur alle und fir die
Kinder wahrscheinlich nur schwer zu
verstehen. Als sich langsam wieder alles
beruhigt hatte wurden die Auflagen
veroffentlicht. Diese waren nicht sehr
einfach umzusetzen. Neben dem
stéandigen desinfizieren der Gerate und
Abstand einhalten zwischen den Familien,
durften auch nur 10 Familien kommen. Zu
dem Zeitpunkt hatte ich die Hoffnung, dass
wir bald wieder eine ganz ,,normale’
Turnstunde flr die Kinder organisieren
kénnen. Dieser Wunsch ging leider nicht in
Erfillung, daher habe ich in den
Herbstferien einen Hygiene Plan
entwickelt und die Teilnehmer in zwei
Gruppen eingeteilt. Leider hat sich die
Gruppe auf 16 Familien dezimiert, da
einige Kinder nun auch aus der Gruppe
»herausgewachsen® sind.

Dennoch haben wir unter den nicht
einfachen Hygiene Auflagen am 23.10
gestartet. Die Kinder haben sich riesig
gefreut und einen Vorteil hatte das Ganze:
Warteschlangen an Geratelandschaften
Fehlanzeige

Leider stiegen die Zahlen wieder an , es
gab neue Auflagen und ein neuer Plan
musste her. Ein Tag nach meiner fertigen
Planung wurde leider ein Lockdown
verkindet. Damit hatte es sich erledigt.
Dennoch haben wir den Freitag vor dem
Lockdown noch eine Stunde gemacht. Die
4 Kinder konnten ihr Bobbycars mitbringen
und sich in der Halle austoben. Da die
Kinder so viel Spal} hatten mal wieder
turnen zu kdnnen haben wir die Stunde
spontan auf 1,5 verlangert.

Ich freue mich, dass wir wenigstens 2
Stunden fur die Kinder organisieren
konnten und bin davon Uberzeugt, dass
wir nach dem Lockdown wieder voll
durchstarten.

Timo und Julia
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Offnungszeiten: Mo.-Do.: 07.30-17.00 Uhr
Fr.. 07.30-15.00 Uhr

BahnhofstralRe 14 « 25364 Westerhorn Tel.: 0 41 27/929880 Fax: 0 41 27/18 50
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Tower: Sven Butt (04127- 8609636)

Flugzeiten:

Sonnabend 18:00 - 19:30

Das Psychomotorische Turnen muf3 aufgrund der Corona-Situation derzeit
leider ausfallen. Durch die beim psychomotorischen Turnen so wichtige Nahe
ware das Infektionsrisiko zu hoch.

Trainerin: Marina Trede (04127- 1631)

Dienstag 17:00 — 19:00 Uhr







Grand Prix
Hannover
Oktober 2020

Das erste Turnier nach langer Zeit unter
diversen Auflagen, aber die neuen
Einschrankungen warfen ja auch schon
Ihre Schatten vorraus... und irgendwie war

Und unser geplantes Vereinsturnier ?

Das Turnier war soweit vorbereitet, dass
es hatte losgehen kénnen. 10
Spieler*innen hatten gemeldet, ein
gemischts Feld aus Frauen und Manner
zwischen 14 und 60 vom Anfanger bis zum
ambitionierten Hobbyspieler wollten sich
versuchen,

Auch das angebotene Training im Vorfeld
wurde gut angenommen.

Geplant war eine Onlineauslosung und

es dann doch anders wie gewohnt.
Man hat mal gespielt, das war es dann
aber auch.

Zwischenzeitlich hatten wir noch einen
schénen Snooker vormittag mit Elia (8
Jahre), der Eurosport- Snooker mal
ausprobieren wollte.

Livescore auf www.svhoernerkirchen.de,
eventuell sogar ein Livestream.

Nun ist erstmal alles gestoppt .

Das Gute daran. Aufgeschoben ist nicht
aufgehoben.

Sobald ein Turnier wieder méglich ist wird
gespielt.

Bis dahin sind weitere Anmeldungen
mdglich:

Also schon jetzt mal an
snooker@use.startmail.com ein ,Ich bin
dabei" senden.
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6 - 11 Jahre:

Montag 16:00 - 17:30
12 - 16 Jahre:

Montag 16:30 - 18:30
Freitag 14:00 - 16:00

Trainerinnen & Betreuerinnen: Heike Schroder (04127- 1387) ,
Doris Grafe (04127- 1697)

Trainerinnen: Julia Welling (04127- 1761) , Pia Krtiger

Dienstag 19:00 - 21:30
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Jugend

Trainer & Betreuer: Rainer Ohlrogge (0160- 987 179 90)

Montag
Dienstag
Donnerstag

Erwachsene

Montag
Freitag

14:30 - 15:30
17:00 - 20:00
16:00 - 17:30

20:00 - 22:00
20:00 - 22:00

Punktspielbetrieb begonnen...

... und gleich wieder beendet. Nach
wenigen Spieltagen war dann schon
wieder Schluss mit der Saison 2020/21.
Ende Oktober Ubertraf der 7-Tage-
Inzidenzwert im Kreis Pinneberg die 50.
Der Spielbetrieb wurde eingestellt -
zunachst bis Ende Januar 2021.

Die erste Herren steht nach 3 Spielen mit
0:6 Punkten am untersten Ende der
Tabelle in der 1. Bezirksliga.

Die zweite Herren steht mit identischem

Punktstand auf Platz 7 der 2. Kreisklasse.

Und die dritte Herren kann mit 3:5 Punkten
in der 3. Kreisklasse einen 6. Platz
aufweisen.

Soll es das also gewesen sein mit der
Spielserie? Die Hygienekonzepte haben
zumindest gegriffen, so dass wir eigentlich
frohen Mutes in die Serie gegangen sind.
Tja. Es bleibt unsererseits die Hoffnung,
dass wir wenigstens den Trainingsbetrieb
wieder aufnehmen durfen.

Wir wiinschen allen Lesern ein
angenehme und gesunde Weihnachtszeit
sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr.
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Ansprechpartnerin: Andrea Knecht (04127 / 977141)

Dienstag 20:00 - 22:00

Wer hat Lust, mit uns Volleyball zu
spielen?

Wir sind eine gemischte Gruppe in der
vom Schdler bis zum Rentner

auch jedes Alter vertreten ist.

Wir Spielen nur zum Spal. Turniere
bestreiten wir nicht.

Im Sommer kénnen wir nach Lust und
Laune auch das Beach-Volleyball Feld
bespielen.

Tabea Ziemke(01522-7582757)

Freitag 10:00 - 11:00 (Sportplatz Hérnerkirchen)
Teilnahme: frei fur Mitglieder des SV Hoérnerkirchen

Fir das Training auf dem Sportplatz bringt jede(r) Teilnehmer(in) bitte eine

eigne Iso- / Gymnastik-Matte mit.
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Annele Reimers (04127- 7943027)

Donnerstag 17:45 - 18:45
Donnerstag 19:15 - 20:15
Teilnahme: frei fur Mitglieder des SV Hornerkirchen

Aufgrund der Corona-Situation sind Abweichungen maglich.
Aktuelle Informationen sind unter www.svhoernerkirchen.de zu finden

Susanne Junge
Mittwoch 10:15 - 11:45

Teilnahme: Kursgebuhr:  €36,- fur Mitglieder des SV Hdérnerkirchen
€72,- fur Gaste

Anmeldung bitte tUber die Geschaftsstelle des SV Hoérnerkirchen

Dieser Kurs wendet sich an alle, die sich in dieser lauten, schnellen Zeit einmal ruhig
und bewusst um sich kimmern und auftanken mdchten. Es sind keine Vorkenntnisse
noétig und Kundalini Yoga kann in jedem Alter gemacht werden, da man die
Ubungsintensitat selbst bestimmt Wir beginnen immer mit Aufwarmiibungen, machen
dann eine Ubungsreihe zu einem bestimmten Thema, danach folgt eine Entspannung
und wir enden mit einer Meditation.

Das Ziel ist es, beweglicher und kraftvoll die permanenten Gedanken, die unendlich viel

Kraft kosten, zur Ruhe zu bekommen. Die Ubungen sind oft dynamisch und von einfach
bis sehr herausfordernd ist alles dabei.
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