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Hallo,

ich wurde gebeten auch einmal das
Vorwort fur die Vereinszeitung zu
schreiben. Zuerst dachte ich: "Ich will das
nicht... Ich kann das nicht... Was soll ich
schreiben?".

Ich sollte mich mal vorstellen. Was ich so

mache und so weiter. Mmmhhhh....

Viele werden mich kennen. Fir alle
anderen: Mein Name ist Andrea Knecht und ich arbeite seit 2016 in
der Geschéftsstelle des SV Hdérnerkichen. Meine beiden Kinder, mein
Mann und ich sind selber seit vielen Jahren Mitglied im Verein. Wir
haben schon etliches ausprobiert, bis wir etwas Passendes fiir uns
gefunden haben. In jeder Abteilung wurden wir herzlich aufgenommen
und konnten so etliches problemlos ausprobieren. Leider wurden wir
letztes Jahr ausgebremst und freuen uns um so mehr, dass es jetzt
sportlich wieder losgeht. Es waren nicht nur die sportlichen Aspekte,
die einem fehlten, es waren auch die vielen sozialen Kontakte.

Auch in der Geschéftsstelle war es ziemlich ruhig. Der Kontakt zu
unseren Mitgliedern fehlte uns sehr. Kaum einer, der vorbeikam.
Umso mehr freut es uns, dass der Sportbetrieb so langsam wieder
richtig losgeht. Zwar noch mit Einschrdnkungen, aber mit umso mehr
Spald und Freude.

Wir danken allen Mitgliedern, die uns in dieser Zeit die Treue gehalten
haben und wir freuen uns auf alle neuen Mitglieder.

Geniel3t den Sommer, wir sehen uns.

Bis dahin!

Andrea Knecht
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es ist mal wieder so weit, dass unsere Schulung zum Thema Jugendschutz wiederholt werden
darf.

Wir (Kerstin Rubart und Peter Riepen) haben uns diesmal Verstarkung geholt.

Es kommen zwei Referenten der Sportjugend Pinneberg zu uns, um uns zu Infomieren und
weiterzubilden.

Zum Thema Jugendschutz Oliver Tan
und

zum Thema Kinderschutz Karin Meis
Diese Weiterbildung enthalt 6 LE, die ihr zur Verlangerung der Juleica nutzen kénnt.

Ob ihr sie auch zur Verlangerung eurer Ubungs- und Trainerscheine nutzen kénnt, misst ihr

bei eurem Verband erfragen.

Die Fortbildung ist am 25.09.2021

Schulweg 3
25364 Brande-Hornerkirchen

Beginn: 10.00 Uhr
Ende: 16.00 Uhr

Ort der Veranstaltung ist der Clubraum oder die Turnhalle

Anmeldungen nimmt die Geschaftsstelle (04127-978073) entgegen.







Nachruf

Unendlich traurig missen wir uns von unserer ehemaligen
2. Vorsitzenden

Heike Kruse

verabschieden.

Heike war von 1999 bis 2018 2. Vorsitzende des
SV Hoérnerkirchen.

In diese Zeit fiel die Fusion unserer drei Sportvereine zum
SV Hdrnerkirchen, in die sie viel Zeit und Arbeit investiert hatte.

Auch als Ubungsleiterin war sie in verschiedenen Bereichen
tatig, wie beim Eltern-Kind-Turnen und beim Kinderturnen.
Ihre ganze Energie steckte sie aulerdem in die
Handballabteilung, die sie selbst aktiv unterstitzte und auch
hier als Trainerin téatig war.

Auch nach dem Ausscheiden aus dem Vorstand unterstutzte
sie uns, um die Angebote des SV Hbérnerkirchen immer
attraktiv zu gestalten.

Heike, du wirst uns fehlen.

Unser Mitgeflhl gilt deiner Familie!

Kerstin Rubart

1.Vorsitzende




Wir brauchen Euch!

Ubungsleiter, Trainer, Betreuer,... gesucht.

Gemeinsam ist Sport am schénsten.
Aber es lauft nur mit engagierten Trainern, Betreuern, Ubungsleitern, usw.

An dieser Stelle vielen Dank an alle, die sich bereits einbringen.

Ohne Trainer kein Sport.
Wir brauchen weitere Unterstutzung!

Mit Lizenz oder ohne. Oder mit dem Wunsch eine Lizenz zu erwerben
... alles ist moglich.

Gewusst?: In einer Bewerbung sehen Firmen es gerne, wenn man sich ehrenamtlich
engagiert. Das sind absolute Pluspunkte! Als Trainer zeigt man, dass man
Verantwortung tbernimmt und mit Menschen umgehen kann. Ideal, wenn

Fuhrungskrafte (Gruppen-/ Abteilungsleiter) gesucht werden.
Wo man das lernt?: Auf den Lehrgangen des Kreissportverbandes (KSV) oder

Landessportverbandes (LSV) und sowieso als "training on the job" bei der Betreuung

der Sportgruppen.

Wir finanzieren die Ausbildung von Trainern oder Ubungsleitern beim
KSV und LSV.
Euer Beitrag: etwas Zeit.
Euer Lohn: Anerkennung, Spal}, Wissen.

Der Kreissportverband Pinneberg und der Landessportverband Schleswig-Holstein
bieten ein buntes Programm. Die Fachverbande wie FulRball, Turnen oder Handball
erganzen das Programm.

Info: www.ksv-pinneberg.de www.Isv-sh.de oder beim Vorstand / in der
Geschaftsstelle des SV H6ki  www.svhoernerkirchen.de




Erwachsene
Di. 19:00 - 20:30

Kinder / Jugendliche

Trainer & Betreuer: Kirsten Pléser, Christine Réfler, Dirk Stufung

6 -12 Jahre: Mo. 16:30-17:30
13 -18 Jahre: Mo. 17:30 -18:30

Do. 19:00 - 20:30 (von den Oster- bis Herbstferien ab 18.00 Uhr)

So langsam wird es ja immer besser, viele
sind schon geimpft, alle sind etwas ent-
spannter und auch die Badminton-Sparte
trainiert immer mehr ;) Selbstverstandlich
immer brav unter Einhaltung der
Hygienebestimmungen.

Also, wer sich nach so langer Sportpause
sportlich unter netten Leuten bewegen
mochte, ist immer herzlich willkommen. Bei
uns stehen Spald am Spiel, Gemeinschaft
und Geselligkeit im Vordergrund. Es tut gut,
sich zwanglos ein- bis zweimal in der
Woche richtig auszupowern oder geruhsam
,Federball‘ zu spielen, jeder wie er/sie will.

Auch unsere Jugend ist wieder gut nach
der Coronapause gestartet. Die Trainings-
beteiligung ist wie vor der Unterbrechung:
alle haben viel Spaf und legen ein
vorbildliches Corona-Verhalten an den Tag.

So wie fast alle Sparten trainieren wir auch

in den Sommerferien, vielen Dank noch
mal an den Verein, der das moéglich macht.
Das ist ja auch nicht selbstverstandlich.

So, was gibt es noch zu sagen... ich darf
hier schon mal bekannt geben, dass wir
nach zwei Jahren endlich unser legendares
Sommerfest am 21.08.2021 veranstalten.
Also, kommt gerne so schnell wie mdglich
zum Training, um an dieser tollen
Veranstaltung teilzunehmen....

Alle, die gerne mal vorbeischauen
md&chten, sind herzlich willkommen!
Schlager zum Ausleihen sind vorhanden.
Schaut auch gerne mal auf unserer tollen
Homepage vorbei, Abteilung Badminton.

Mit sportlichen GrufRen
Cathleen Chilcott
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Anfanger
Trainer & Betreuer: Martin Schneider (04127/8245), Kerstin Hallmann (04127/1804)

Samstag 10: 00 10: 45
Fortgeschrittene

Trainer & Betreuer: Martin Schneider, Kerstin Hallmann

Samstag 11:00 - 11:45
Erwachsene

Trainer: Martin Schneider, Kerstin Hallmann

Samstag 12:00 - 13:00

Wegen des Schutzes vor Corona war von Naturlich winschen wir uns weiterhin mehr
Anfang November 2020 bis Ende Februar Eltern und Uberhaupt Erwachsene fur den
diesen Jahres Uberhaupt kein Einradfahren  Einradsport zu begeistern. Im April und Mai

md&glich. Und als wir wieder ein wenig trainierten wir viermal (17. und 24. April, 8.
durften, nutzten wir jede Gelegenheit fur und 15. Mai) auf dem Schulhof und
unser Training — naturlich im Rahmen der danach, entsprechend der
geltenden Vorschriften. Am 6. Marz Vorsichtsmanahmen, auch wieder mit
starteten wir etwas mehr Sportlern in der Sporthalle. Am
wieder mit zwei 5. Juni waren dann schon wieder wilde 13
Einradfahrerinne Einradfahrerlnnen von 10:00 bis kurz vor
n. Seit unserem 11:00 in der Halle
zweiten Termin (zum Vergleich: beim
(13. Marz) letzten Termin vor
begannen wir Corona waren es 23
gezielt Mitter Einradfahrerlnnen),
und Vater auf anschlieRend funf
die Einrader zu Fortgeschrittene und
bringen. zum Schluss vier

Erwachsene.

Seit Anfang Juni

*Sie konnten in haben wir jetzt eine
Kleinstgruppen zweite Giraffe

mit ihren Kindern ~ (orange mit grinem
N der Halle Uben.  Reifen und Pedalen) — kommt doch vorbei
: und steigt einmal auf.

FUr die nadchste Zeit wiinschen wir uns
weniger Corona-Einschrankungen und ein
noch lebhafteres Training mit noch ein
paar Sportlern mehr.

Mit sportlichen Grii3en

MMartim i tmel W aratim
viartmnmona KKerstn
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Minikicker (Jahrgang 2017)

Trainer & Betreuer: Mathias Jurs (0157/37011972)

Trainingsbeginn nach den Sommerferien

G-Jugend (Jahrgange 2015/ 2016)

Trainer & Betreuer: Mathias Jurs (mathias.juers@web.de)

Montag 16:00 - 17:30 Sportplatz Bokel
Donnerstag 16:00 - 17:30 Sportplatz Bokel

-Jugend (2013)

Trainer & Betreuer: Florian Armster

Montag 16:00 - 17:30 Sportplatz Bokel
Donnerstag 15:00 - 16:30 Sportplatz Bokel
F-Jugend (2014)
Trainer & Betreuer: Max Herzberg
Montag 16:00 - 17:30 Sportplatz Bokel
Donnerstag 16:00 - 17:30 Sportplatz Bokel

E-Jugend (2011/2012)

Trainer & Betreuer: Tobias Meldinger (0160/5814862)

Dienstag 17:00 - 18:30 Sportplatz Bokel
Donnerstag 17:00 - 18:30 Sportplatz Bokel

D-Jugend (SG SV HOki / VFR Horst )

Trainer & Betreuer: Dennis JUrgs

Montag 17:00 - 18:30 Sportplatz Horst
Mittwoch 17:00 - 18:30 Sportplatz Horst




lhr Kompetenz-Ce
Plotter, Drucker, Kopiere!

Spezialpapiere - Tintenpatronen - Toner - Drucker - Monitore - Kopierer

alist @ Designjet Value
Gold Specialist

2013

Bernd Witte &
Michael Karpinski OHG
Birkenweg 12

D-25364 Westerhorn Eﬁﬁ

Telefon 04127 /9773-0 e-mail: info@plotline-supplies.de Fax 04127/ 9773-10



A-Jugend

Trainer & Betreuer: Huan Lam (0151/23020857)

Montag 18:00 - 20:00 Sportplatz Bokel
Donnerstag 18:00 - 20:00 Sportplatz Hoki
Damen

Trainer: Yayha

Montag 19:30 - 21:00 in HOki
1.Herren

Trainer: Jurgen Kohnagel (0151/21250476) / Jens Fleischer

Dienstag 19:30 - 21:00 in Bokel
Donnerstag 19:30 - 21:00 in Bokel
2.Herren

Trainer: Sven Rasmus (0151/62638730) / Maximilian Kriiger (0160/95473833)
Dienstag 19:30 - 21:00 in Bokel
Donnerstag 19:30 - 21:00 in Bokel
3.Herren

Trainer: Christopher Schénhoff (0171/7564638) / Sebastian Friske

Mittwoch 19:30 - 21:00 in Bokel

Alte Herren / Senioren

Trainer: Christopher Schénhoff (0171/7564638) / Robert Johannsen (0160/90623453)

Mittwoch 19:30 - 21:00 in HOKki







Nach den Sommerferien geht es wieder mit den Minikickern los!
Der Jahrgang 2017 ist zu zwei Schnuppertrainings herzlich eingeladen:
am 9.8. und am 16.8. um 14:30 Uhr auf dem Sportplatz in Bokel.
Ich bitte um Anmeldung, man kann aber auch spontan vorbeikommen.

Ansprechpartner:
Mathias Jurs
0157-37011972
Mathias.juers@web.de

Liebe FuRRballfreude des SV Hérnerkirchens,

Wir haben die trainingsfreie Zeit gut Uberstanden und freuen uns umso mehr, dass es
wieder losgeht. Die Jugendmannschaften sind nun wieder mit viel Spaf3 und Freude im
Trainingsbetrieb. Die ersten Testspiele wurden auch schon gespielt.

Wir freuen uns nun auf die neue Saison, um wieder gegen andere Mannschaften zu
spielen.

Dafur haben wir folgende Mannschaften gemeldet.

1 G-Jugend 2015/ 2016
1 F-Jugend jung 2013
1 F-Jugend alt 2014
1 E-Jugend 2011/2012
1 D-Jugend SG SV Hoéki / VIR Horst
1 A-Jugend

Mit sportlichem Gruf}
Mathias Jurs
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Hallo zusammen,

da unsere erste Saison 2020 bereits nhach
einem Punktspiel abgebrochen wurde, sind
wir nun heil3er denn je auf die Saison
2021/2022. Das geht einher mit einigen
Veranderungen.

Leider hat sich unser Trainer Stevie, der
die Hoki-Damen mit aufgebaut hat, als
Trainer zuriickgezogen und hilft nur noch
im Notfall mal aus. Vielen Dank nochmal an
die tolle Arbeit im Namen des gesamten
Teams! Das Trainerteam

wurde durch Yayha

(Foto) erganzt, der

bereits seit vielen Jahren

bei SVH als Spieler und

Trainer aktiv ist. Yayha

ist bereits mit vollem

Herzen dabei und wird

das Team noch viel

voran bringen. Wir

N Biader mit Ideen

freuen uns sehr, dass du dabei bist!

Und zu guter Letzt dirfen wir voller Stolz
verkinden, dass wir mittlerweile genug
sind, um fur diese Saison eine 11er Feld-
Mannschaft anzumelden!!! Wir planen
unsere Heimspiele samstagnachmittags
um 16:30 Uhr zu bestreiten und freuen uns
Uber jede Person, die zum Zugucken
kommt. Folgt uns gerne auch auf
Instagram, um informiert zu bleiben.
AulRerdem sind naturlich weiterhin alle
Damen willkommen, die gerne mal FuRball
ausprobieren méchten. Wir trainieren
immer montags um 19:30 Uhr (aktuell in
Hoérner-kirchen, ab Herbst dann wieder in
Bokel). Schreibt uns gerne auf Instagram.

Nur der SVH!

Heizungen mit System
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Liebe Freunde des gepflegten
Rasensports, liebe Fans und Mitglieder
des SV Hoérnerkirchen,

endlich sehen wir Licht am Ende des
Tunnels! Der Hamburger FulRballverband
hat Ende Juni den Rahmenterminkalender
bekannt gegeben und damit verbunden

auch die Staffeleinteilungen fur die
Spielzeit 2021/2022.

Unsere Liga-Mannschaft wird in der
Bezirksliga 01 an den Start gehen. Damit
kommen wir auch zur ersten Veranderung:
Der Verband hat die Staffeln gekurzt, um
gewahrleisten zu kénnen, dass die
Mannschaften die Saison mit Hin-und




Ruckrunde spielen kénnen. Bis dato ist
allerdings noch nicht klar, wie viele Ab-
steiger es geben wird. Letztendlich sind es
sechs Bezirksligen, sprich zwei mehr als
vorher. Die Ligen sind weiterhin nach
geographischen Gesichtspunkten
eingeteilt, was den Vorteil bietet, dass viele
tolle Derbys auf uns warten!

Nach so einer langen Pause kénnen wir
derzeit nicht einschatzen, wie stark die
Liga sein wird. Allerdings erwarten wir eine
hochklassige Bezirksliga, in der wir uns
aber nicht verstecken mussen. Unsere
Jungs um Trainer Jurgen Kohnagel sind
mittlerweile eine gestandene
Bezirksligatruppe und das wollen wir auch
beweisen!

Die Saisonvorbereitung hat bereits
begonnen und die Mannschaften arbeiten

hart, um zum Saisonstart mit einer guten
Fitness loslegen zu kénnen. Unser Spiel
beruht auf einer guten Grundfitness,
weshalb unsere Trainer in der Vorbereitung
wieder auf die Unterstlitzung von unserem
Fithesscoach Uwe, sowie auch unserer
Physio Jess zurlickgreifen kann. Die eine
oder andere Einheit hat er schon mit den
Jungs gemacht — sicherlich nicht immer
zum Vergniugen der Mannschaft!

Der Kader flr die neue Saison ist grof3 und
wird am Ende der Vorbereitung nochmal
konkretisiert. Aktuell trainieren die Jungs
mit knapp 27 Mann. Sicherlich wird der
Trainer noch 1-2 Spieler in die Zweite
abgeben. Erfreulich ist, dass wir wieder
mal keine Abgénge zu vermelden haben.
Im Gegenteil — fUr die neue Saison
konnten wir mit Tom Wickhorst, Adrian
Roppert und Séren Marx drei Neuzugange

25364 Brande-Hornerkirchen

!fe n a u SteinstralRe 10

_ & 04127 - 92103
Mechaniker iy 04127 - 92104

rkauf und die Reparatur

Ad

erate — Bohrhammer, Riittler



gewinnen, die den Kader weiter in der
Breite verstarken. Es bleibt abzuwarten,
wer schlussendlich den Sprung in den
Kader schafft.

AulRerdem freuen wir uns sehr, dass unser
Fanclub ,die Hoki Kiekers* uns die Unter-
stitzung fur die neue Saison zugesagt hat.
Wir starten Anfang der Saison mit einem
gemeinsamen Grillabend in die Saison, um
uns nochmal alle gemeinsam einzu-
schwoéren.

Wie immer halten wir euch Uber unsere
Social Media-Kanale auf dem Laufenden.
Hier bekommt lhr alle Infos Uber unseren

Auch die 3. Herren wartet auf den
,Restart’. Nachdem die komplette
Renovierung des Clubhauses in Bokel
abschlossen ist, die neue Triblne steht
und der Platz in einem so guten Zustand
ist wie noch nie, wartet die 3. Herren
sehnlichst darauf endlich wieder
Heimspiele in Bokel austragen zu kénnen.

Die 3. Herren bleibt weiterhin ein Team, in
dem der Spald absolut im Vordergrund
steht. Nach dem Training und Spielen wird
noch lange zusammengesessen und die
gemeinsame Zeit genossen.

Willkommen sind bei uns alle — vom
absoluten Anfanger bis hin zum guten
FuRballer, der keine Zeit oder Lust mehr
auf gro3en Aufwand hat.

Herrenbereich, Spielankiindigungen,
Ergebnisse und viele weitere Infos!

Instagram: sv_hoernerkirchen_fussball
Facebook: SV Hérnerkirchen —
Herrenfussball

Und zum Abschluss: Eins kénnt ihr uns
glauben — wir freuen uns schon so sehr auf
den Moment, wenn wir wieder zum ersten
Hoki-Doppelspieltag im heimischen
Hoékipark antreten dirfen!

In diesem Sinne — NURDERSVH!

Unsere Heimspiele finden, sehr zu unserer
Freude, immer vor einer ordentlichen
Anzahl von Zuschauern am Samstag-
abend in Bokel statt. Ab August erwarten
wir dann wieder eine volle Hitte in Bokel.

Vielen Dank schon mal an alle ,Ultras”, die
bei Wind und Wetter nach Bokel kommen
werden, sobald es wieder losgeht! Unsere
Bude in Bokel wird durch ,die Kéhlers*
hervorragend betrieben, so dass es immer
frische Steaks im Brétchen und den "Hoki
3 KibaKo" gibt.

Training ist immer mittwochs um 19.30 Uhr
in Bokel.

Ansprechpartner: Christopher Schénhoff
(0171/7564638)
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Alte Herren U32

Auch fur die ,Alten* __geht es bald wieder mit dem Spielbetrieb los. Aktuell trainieren wir
gemeinsam mit der U38 (Senioren) immer mittwochs um 19.30 Uhr in H6ki und wirden
uns Uber ,Nachwuchs® (ab 32 Jahre) fur die neue Saison sehr freuen!

Ansprechpartner Senioren (ab 38 Jahre):
Robert Johannsen (0160/90623453)

Ansprechpartner Alte Herren (ab 32 Jahre):
Christopher Schénhoff (0171/ 7564638)
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Name

Position

Christopher Schénhoff 1. Vorsitzender

Jan Ring
Maximilian Kriger
Matthias Jurs
Birgit Fleischer

Cordt Trede

Stephan Bernstein
Malte Hassel
Matthias Jurs
Robert Johannsen
Lukas Fleischer
Tim Schwardt
Torben Berger

24

2. Vorsitzender
3. Vorsitzender
Jugendleiter
Passwesen

Ligamanager Herren

Stellv. Kassenwart
Kassenwart
Jugendwart

Altliga Obmann

Schiedsrichter Obmann

Pressewart
SchriftfUhrer

Kontakt

christopher.schoenhoff@hotmail.com

Telefon Mobil: 0171 / 7564638
janring@t-online.de
maximilian.kré@gmail.com
Telefon Mobil: 0157 / 37011972
fleischer.birgit@t-online.de
Telefon Mobil: 0160 / 8300462
cordt.trede@gmx.de

Telefon Mobil: 0174 / 4386658
Stephan-Bernstein@online.de
maltehassel@t-online.de
Telefon Mobil: 0157 / 37011972
jjohansee@aol.com
fleischer.lukas@gmx.de
schwardt.tim@gmail.com
tbe1984@gmx.de



F-J ugend (mannlich + weiblich)

Trainer & Betreuer: Sonja Vagt (04127 / 977554)
Mittwoch 16:30-17:30
D- Jugend (mannlich)

Freitag 16:00-17:30
C- Jugend (mannlich)

Mittwoch 17:30 — 18:45
Freitag 16:00-17:30
Damen

Montag 18:30 — 20:00
Mittwoch 18:45 — 20:15
Herren

Mittwoch 20:30 — 22:00
Freitag 20:15 - 21:45
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Nach Uber sechs Monaten Pause konnten
wir Mitte Mai wieder mit dem Training
starten. Wie bereits vor dem Lockdown
trainieren wir aufgeteilt nach den
Jahrgangen in zwei Gruppen. Besonders
freuen wir uns, dass unsere Truppe
mittlerweile auf 20 Kinder angewachsen
ist.

Die alteren Kinder (Jahrgang 2011/2012)
haben bereits mit dem Training in der Halle
begonnen. Sie trainierten fleil3ig das
Handball-1x1 bestehend aus Werfen,
Fangen und Prellen. Dieser Jahrgang
wechselt in der kommenden Saison in die
E-Jugend und arbeitet bereits motiviert
darauf hin.

Bei den Jingeren (Jahrgang 2013/14)
waren meistens 12-15 Kinder beim
Training. Das Training fand draul3en auf
dem Sportplatz statt. So konnten wir auch
mit dieser Gruppenstarke ein Training
anbieten, das den Kindern etwas
Normalitat zurtickgeben konnte. Die

Trainingsbe-teiligung war immer sehr hoch.
Besonders wichtig waren den Kindern die
Gruppen-spiele. So gehérten Merkball und
Kettentick immer als wichtiger Bestandteil
dazu. Wurf und Laufiibbungen wurden
spielerisch mit eingebaut. Eine
Trainingsstunde war dann meistens viel zu
schnell um. Wenn es zu heil® wurde,
tauschten wir einfach die Handballe gegen
Wasserbomben aus. Es freuten sich alle,




Wenn's um Geld geht — Sparkasse Stidholstein.




wenn mal eine kaputt ging und es eine
Abkuhlung gab. Beim letzten Training vor
den Sommerferien wurde es dann nochmal
richtig heild. Wir breiteten spontan eine
Wasserrutschbahn auf dem Sportplatz aus.

Es machte einen Riesen-spal} auf der
Siloplane zu rutschen. Sogar Merkball liefl3
sich auf der Plane super spielen. Anstatt
der Softballe wurde man mit nassen

Schwammen abgeworfen. Alle wurden
ordentlich nass und es war eine tolle
Abkuhlung. Beim gemeinsamen Eisessen
verabschiedeten wir uns dann in die
Sommerferien.

Wer Lust hat mal beim Training vorbei-
zuschauen, ist herzlich eingeladen!
Unsere Trainingszeit ist immer mittwochs
von 16.30 -17.30 Uhr.

In den Sommerferien bieten wir ein
Trainingscamp an und hoffen, dass wir ein
tolles Wochenende mit euch verbringen
kénnen!

Wir wiinschen euch allen eine schéne
Ferienzeit!
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Offnungszeiten: Mo.-Do.: 07.30-17.00 Uhr
Fr. 07.30-15.00 Uhr

Bahnhofstral’e 14 - 25364 Westerhorn Tel.: 0 41 27/929880 Fax: 0 41 27/18 50



Ende Mai konnten wir wieder mit dem Training starten. Nach der langen Zeit ohne
Training lie® der Muskelkater nicht lange auf sich warten. Aber wir alle waren froh, endlich
wieder als Mannschaft zusammen trainieren zu kénnen. Gemeinsam ist es einfach viel
leichter den inneren Schweinehund zu Uberwinden. Wir brauchen immer noch dringend
Verstarkung, um wieder mit einer vollwertigen Mannschaft in die nachste Saison starten
zu kénnen. Also, komm einfach mal vorbei!

Unsere Trainingszeiten sind.: Montag von 18.30 Uhr - 20.00 Uhr

Mittwoch von 18.45 Uhr - 20.15 Uhr.
Vielleicht finden sich ja noch mehr Spielerinnen die nach dem Corona-Lockdown wieder
durchstarten wollen!

f Mobiler -#
/ O
[FIFIS@UIF
-‘(’ ", '(’ '(o Astrid Hoffmann

Astrid Hoffmann
Karl-Kirst-Str. 4

25364 Brande-Hornerkirchen
Tel-Salon: 04127 — 92 98 02
Tel-Mobil: 0173 — 98 38 027




Kinder

Trainer & Betreuer: Dirk Lellek (0173/44 88 3 55)

Mittwoch 18:00 — 19:00
Freitag 18:00 — 19:00
Jugend

Trainer & Betreuer: Dirk Lellek (0173/44 88 3 55)
Mittwoch 19:00 — 20:00
Freitag 19:00 — 20:00
Erwachsene

Trainer: Dirk Lellek (0173/44 88 3 55)

Mittwoch 20:00 - 21:30
Freitag 20:00 - 21:30

ab 6 Jahre / Gruppe 1:
Dienstag 15:00 - 16:00
Gruppe 2:

Dienstag 16:00 - 17:00

Kontakt und Information: turnen@svhoernerkirchen.de
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Freitag

Trainerin & Betreuerin: Julia Welling (04127-1761)

14:45 - 15:45 Uhr
16:00 - 17:00 Uhr

Nach einem erneutem Lockdown konnten
wir nun Ende Mai endlich wieder mit dem

Eltern-Kind-Turnen beginnen. Nachdem wir
im Herbst leider nur zwei Stunden anbieten

konnten, haben wir dieses Jahr sofort
wieder begonnen, als es mdglich war. Man
hat den Kindern die Freude angesehen,
dass es ihnen gut tat, wieder ein wenig
Normalitat spiren zu kénnen und sie sich
mal wieder richtig austoben konnten.
Durch die vorhandenen Auflagen mussten
wir zwei Gruppen aufmachen, welche
aktuell freitags von 14:45-15:45 Uhr und
16:00-17:00 Uhr stattfinden. In den 15
Minuten Pause haben wir dann genug Zeit,
um die Gerate zu desinfizieren, zu lUften
und eine Begegnung beider Gruppen zu
vermeiden.

Da wir momentan die gesamte Halle zur
Verfligung haben, war es auch wieder
md&glich eine Bobbycar-Stunde zu
gestalten. Die Kinder kénnen in dieser
Stunde mit ihren vier oder zwei Radern
einen Parcours abfahren, durch Tunnel
fahren oder von Rampen herunterfahren.

Wer ein Auto hat muss es

nadrlich auch tanken, putzen und
reparieren. Mit dieser Stunde haben wir
uns dann in die Ferien verabschiedet. Nun
sind erst einmal sechs Wochen Pause und
am 7. August geht es dann wieder los.

Bei Interesse kénnt ihr euch gerne bei mir
melden, entweder telefonisch oder Uber
WhatsApp. Leider gibt es momentan eine
Warteliste, da beide Gruppen voll sind.
Aber ich bin guter Dinge, dass es weitere
Lockerungen geben wird, so dass allen
Kindern dieses Erlebnis erméglicht werden
kann.

Geniel3t den Sommer,
Eure Julia
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Tower: Sven Butt (04127-8609636)

Flugzeiten:

Sonnabend 18:00 - 19:30
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6 - 12 Jahre:
Freitag

14:30 - 16:30

Trainerin & Betreuerin: Tabea Ziemke -Motopadagogin- (0152/27582757)

Jeder kennt Kinderturnen und kann sich
gut vorstellen wie die Kinder an den
Geraten turnen. Aber was ist psycho-
motorisches Turnen?

Mit Turnen im klassischen Sinn hat das
eigentlich gar nichts zu tun. Es geht
vielmehr um Bewegung! Bewegung,
welche die geistige, motorische und
emotional-soziale Entwicklung férdert.
Aber wie muss sich ein Kind bewegen,
damit die Bewegung die kindliche
Entwicklung positiv beeinflusst? Die
Antwort ist ganz einfach: die Bewegung
muss selbstbestimmt und frei sein, Freude
bereiten und in einer Umgebung
stattfinden, in der sich das Kind sicher und
angenommen fuhlt. Und so ist es die
Aufgabe der Ubungsleiter fir eine
entsprechend positive Atmosphére zu
sorgen, die auRerdem vielfaltige Mdglich-
keiten bietet sich auszuprobieren. In der
Halle haben wir das vor Corona durch
zahlreiche spannende Aufbauten aus
Kasten, Schwedenleitern, Matten etc. wie
z.B. den Affenberg, Todesfahrstuhl oder
die Gletscherspalte, umgesetzt. Aus vielen
Kleinmaterialien wie Balle, Tucher, Reifen
oder auch mal dem Mattenwagen,
kreierten die Kinder phantasievolle
Landschaften, in denen sie ausgiebig
miteinander tobten und spielten.

Mit Corona kam das Distanzgebot,
Abstand halten, Hygienemalinahmen,
alles desinfi-zieren. Schnell war klar: das
Konzept Psychomotorik lasst sich in der
Halle nicht mit den Hygieneregeln
vereinbaren.

Deshalb haben wir im Juni ein neues
Projekt gestartet. Psychomotorik im Wald.
Dort finden wir alles das, was wir in der
Halle vorher gebaut haben und noch jede
Menge Naturmaterialien zum kreativen
Bauen und Spielen. Zusatzlich spannen
wir Seillandschaften zwischen den
Baumen zum Klettern, Balancieren,
Hupfen und Schwingen.

Wir wissen nicht, was uns der Herbst an
neuen oder alten MaRnahmen bringt.
Deshalb nutzen wir die gute Zeit und
treffen uns auch in den Sommerferien.
Psychomotorik findet als Kurs (mit Zusatz-
kosten) in einer festen Kleingruppe statt.

Bei Interesse bitte bei Tabea Ziemke
melden unter 0152-27582757.

Psychomotorisches Turnen im Wald
(Hasselbusch)

Fur Kinder von 6-12 Jahren
freitags, 14.30 — 16.30 Uhr
Ubungsleiter: Tabea Ziemke

(Motopéadagogin) und Ralf Matschke

Bild: freepik.com
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Dienstag

Trainer: Marina Trede (04127/9770561, 0157/50785487), Thorsten Arp

17:00 —

20:00

Die letzten 1,5 Jahre waren nicht einfach —
fur jeden von uns, der es liebt Sport zu
machen. Das Training im Rhénradturnen
musste in dieser Zeit wochen- und monate-
lang ausfallen. Auch die Wettkdmpfe in
Schleswig-Holstein, Hamburg und
Danemark, an denen wir normalerweise
gerne teilnehmen, fanden im letzten Jahr
nicht statt. Das hat uns alle frustriert!

Doch dann kam der Lichtblick: Wir durften
wieder trainieren! Zunachst haben Thorsten
und ich nur Einzeltraining fur die alteren
Turnerlnnen anbieten kdénnen. Sie haben
sich bei uns zu einer Uhrzeit angemeldet,
sich draufl3en zu zweit selbststandig warm
gemacht und waren dann 25 Minuten mit
einem von uns Trainerlnnen in einer
Hallen-halfte. Wir haben die Halle stets
geliftet und trugen drei Stunden lang eine

FFP2-Maske. Das war auch fir uns
Trainerlnnen eine Herausforderung! Das
Einzeltraining hat viel gebracht — die
Turnerlnnen haben sehr viel Neues und
Anspruchsvolles gelernt. Was fehlte, war
das Gefuhl, in einer Gruppe zusammen
Sport zu machen. Die Jugend-lichen
konnten sich nicht gegenseitig motivieren,
bei anderen Turnerlnnen zuschauen oder
einfach mal in einer Trink-pause
miteinander quatschen. In dieser Zeit ist
uns bewusst geworden, dass wir nicht alles
fur selbstverstandlich nehmen sollten.

Inzwischen trainieren wir wieder alle
gemeinsam mit ca. zehn Turnerlnnen und
das Gemeinschaftsgefuhl ist gewachsen.
Wir alle geniel3en es, wieder zusammen zu
sein! Wir freuen uns, dass die nachsten
Wettkampfe schon geplant sind und wir




unsere neuerlernten Elemente zeigen und
uns mit den anderen tollen Vereinen wieder
messen kénnen.

Zum Schluss bleibt mir nur eins zu sagen —
Danke!

Ich bedanke mich bei Thorsten Arp, der
jedes Training mit mir zusammen plant und
durchfihrt, mich in meinen Unterneh-
mungen unterstitzt und immer fur mich
und unsere Turnerlnnen da ist. Er ist unser
Fahrer, Kampfrichter, mein Mit-Organisator
und ein toller Trainer!

Ich bedanke mich bei unseren Turnerlnnen.
Sie haben jede Gelegenheit genutzt, mit
uns zu trainieren, was auch heildt, sich bei
Regen oder Minusgraden draul3en warm

zu machen. Sie haben sich immer gefreut,
dass Thorsten und ich dieses Angebot
gemacht haben und haben sich immer an
die Regeln gehalten.

Ein ganz besonderer Dank geht an die
Firma Michael Paulsen. Nachdem sie vor
zwei Jahren Mit-Sponsor flr unsere neuen
Turnanzige war, hat sie uns letztes Jahr
neue Trainingsanzige gesponsert und
Bindungen, um uns an den Rhénradern
festzuschnallen. Wir sind gewappnet fur die
nachste Wettkampf-Saison. Ein dickes
Dankeschén!

Ich freue mich auf die nachste Zeit!

Marina Trede

VI TUWUWOI SIDSIT X INUIL T 1o
Stddtereisen & Rundreisen
Vereinsreisen

22.09.21 / 5 Tg. Almabtrieb in Reith

13.09.21 + 3 Tg. Fehmarn

29.08.21 / 5 Tg. Zeitreise Leipzig, Worlitz, Halle
18.09.21 / 3 Tg. ,Icke in Berlin®, Berliner Originale Tour

03.10.21 / 8 Tg. Kurreise Wollin mit Anwendungen

25.10.21 / 3 Tg. Fehmarn, Kurzreise an die schéne Ostsee

€ 399,00
€ 598,00
€ 589,00

€ 348,00

Tagesfahrten: Sandscholle, Heide bliihen, Schlei-Fahrt, Kohltage, Schimmelreiter-Tour
Serengeti-Park, Medem-Fahrt, 5-Seen-Fahrt, Plau am See, Karpfen-Essen, Bingo-Tour uvm ab € 49,00

Weitere Reisen und Tagesfahrten finden Sie in unserem Katalog
Wir planen auch Reisen ganz nach Thren Vorstellungen - sprechen Sie uns anl!!
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Startzeit
Anmeldung
Titelverteidiger
Startberechtigt

bitte bei Vo
10.00 bis 11
snooker@u
N.N.

Vereinsmitg
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SNOOKER - Schnupper - Kurse

07.08.2021, 10.00 Uhr

Nach dem Shoppen warten wir auf die Snookerspielerinnen.
Was man beim Warten beachten sollte.

Referentin: Kerstin Grisard

Dauer: 30 Minuten

Dieser Kurs ist kostenfrei.

07.08.2021, 10.30 Uhr

Alles rund um Snooker; Regeln, Benehmen am Tisch, wir als Zuschauer.
Fur alle, die nicht spielen, aber mitreden wollen.

Dauer: 45 Minuten

Dieser Kurs ist kostenfrei.

07.08.2021, 11.15 Uhr

Far alle die noch nie Snooker / Billard gespielt haben.

Vom ersten Stol} zum ersten Erfolgserlebnis am Snookertisch.
Dauer: 45 Minuten

Kosten: 4,00 €; Jugendliche und Kinder sind kostenfrei.

07.08.2021, 13.00 Uhr

Kennlernkurs.

Im ersten Teil lernen wir Tisch und Kugeln kennen, im zweiten Teil spielen wir unsere
ersten Frames.

Dauer: 2 Stunden

Kosten: 8,00 €; Jugendliche und Kinder sind kostenfrei

07.08.2021, 15.00 Uhr
Vom "Kneipenweltmeister an den Snookertisch.

Dauer: 2 Stunden
Kosten: 8,00 €

Anmeldung unter:
. snooker@use.startmail.com
. 04127 — 978073, wahrend der Offnungszeiten der Geschaftsstelle
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Jugend

Trainer & Betreuer: Rainer Ohlrogge (0160-987 179 90)

Montag 14:30 - 15:30
Dienstag 17:00 - 20:00
Donnerstag 16:00 - 17:30
Erwachsene

Montag 20:00 - 22:00
Freitag 20:00 - 22:00

Du bist zwischen 10 und 16 Jahre alt?
Du hast Lust auf ein schnelles Ballspiel?
Dann melde dich bei uns! Wir zeigen dir, was mit zwei
Schlagern, einer Platte und einem Ball alles geht!
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Trainerinnen: Pia Krlger

Dienstag 19:00 - 21:30

6 - 11 Jahre:

Montag 16:00 - 17:30
12 - 16 Jahre:

Montag 16:30 - 18:30
Freitag 14:00 - 16:00

Trainerinnen & Betreuerinnen: Heike Schréder (04127-1387)
Doris Grafe (04127-1697)




Jedes Jahr besteht die Mdglichkeit, das
deutsche olympische Sportabzeichen
abzulegen. Je nach Leistung wird es in
Bronze, Silber oder Gold verliehen. Dazu
mussen vier Disziplinen erfolgreich absol-
viert werden — je eine in den Kategorien
Kraft, Ausdauer, Koordination und Schnel-
ligkeit. Weitere Voraussetzungen sind
schwimmen zu kénnen und mindestens
sechs Jahre alt zu sein (oder in diesem
Jahr zu werden).

Die Verleihung des Sportabzeichens findet
traditionell bei der Jahreshaupt-
versammlung des Sportvereins statt. Im
letzten Jahr musste die JHV abgesagt
werden. Deshalb fiel die Ehrung wie auch
so vieles andere aus. Trainiert haben wir
trotzdem — und das erfolgreich.

Das Sportabzeichen haben erhalten (die
Zahl in Klammern zeigt zum wievielten Mal
das Sportabzeichen erlangt wurde):

2019

Edith Schltter (45x)
Gerhard Hopp (36x)
Gerhard Ullrich (34x)
Bettina Trede (23x)
Reni Schlater (19x)
Latitia Omar (7x)
Karsten Brandau (1x)
Sonja Vagt (1x)

2020

Edith Schluter (46x)
Gerhard Hopp (37x)
Gerhard Ullrich (35x)
Bettina Trede (24x)
Reni Schluter (20x)
Tabea Ziemke (4x)
Fjodor Dannenberg (2x)
Karsten Brandau (2x)
Nick Brandau (1x)

Sina Brandau (1x)
Jakob Weidtmann (1x)
Kirian Dannenberg (1x)

Ich gratuliere allen Sportlern und Sportler-
innen, die in 2019 und 2020 aufgrund ihrer
Leistungen das deutsche olympische
Sportabzeichen erhalten haben, recht
herzlich.

Hut ab vor dieser grol3artigen Leistung!
Auch in diesem Jahr trainieren wir weiter.

Jeden Donnerstag von 16.00 — 17.00 Uhr
auf dem Sportplatz in Hérnerkirchen. Das
Training findet auch in den Sommerferien
statt. Eltern kébnnen gerne gemeinsam mit
ihren Kindern trainieren.

Weitere Informationen erhaltet ihr bei:
Tabea Ziemke, Tel.: 0152-27582757

Ansprechpartnerin: Andrea Knecht (04127 / 977141)

Dienstag

20:00 - 22:00

Wer hat Lust, mit uns Volleyball zu spielen?

Wir sind eine gemischte Gruppe in der vom Schdler bis zum Rentner

auch jedes Alter vertreten ist.

Wir Spielen nur zum Spal3. Turniere bestreiten wir nicht.
Im Sommer kénnen wir nach Lust und Laune auch das Beachvolleyball-Feld bespielen.
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Tabea Ziemke(01522-7582757)
Freitag 10:00 - 11:00 Uhr (Sportplatz an der Sporthalle Hoki)
Teilnahme: frei fur Mitglieder des SV Hérnerkirchen

Fit und beweglich sein und bleiben, dem Alltag mit Leichtigkeit begegnen - das ist das
Motto unserer Gymnastikgruppe.

Deshalb treffen wir uns jeden Freitag um 10.00 Uhr (auch wahrend der Sommerferien) auf
dem Sportplatz in Hérnerkirchen. Mit einer eigenen Matte ausgerUstet geht es los. Zuerst
warmen wir uns auf und drehen unsere Runden um den Sportplatz. Danach geht es am
Platz im Schatten weiter. Wir dehnen und kraftigen uns im Stand und auf der Matte.
Welche Muskeln und Partien wir uns besonders vornehmen stimmen wir gemeinsam ab.
Jeder darf Winsche auf3ern.

Vor Corona trainierten wir im Mehrzweckraum. Die HygienemalRhahmen zwangen uns
dann nach drauf3en auszuweichen. Und wir stellten fest: draufl3en ist es wunderschén.
Deshalb bleiben wir so lange wie mdglich draul3en, haben aber die Mdéglichkeit bei
Schlechtwetter in den Mehrzweckraum auszuweichen (nicht wahrend der Ferien und
maximal 10 Personen).

Hast auch du Lust zur Gymnastik, dann melde dich bitte vorher bei mir an.

Tabea Ziemke

Das wichtigste in Kurze:

Zeit: freitags, 10.00 — 11.00 Uhr, auch wahrend der Sommerferien
Ort: Sportplatz Hérnerkirchen

Mitbringen: Matte und Getrank

Vorabanmeldung: Tabea Ziemke 0152-27582757

Annele Reimers (04127- 7943027)

Donnerstag 18:00 - 19:00 Uhr (Mehrzweckraum an der Sporthalle)
19:15 Uhr - 20:15 Uhr
Teilnahme: frei fur Mitglieder des SV Hérnerkirchen
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Erstellt mit XWords - dem kostenlosen Online-Kreuzwortrétsel-Generator

https://www.xwords-generator.de/de

. StraBe der Sportstatte

. Jugendtreff des Vereins

. Kursformat mit Ball

. schnellste Ruckschlagsportart der Welt

. Kampftechnik

. Prazisionssportart Billard

. Forderung des Vereines

. Schiedsrichter

9. Erdffnung eines Tennisspieles

10. begriindete Verfassung (Grundordnung) des Vereins
11. Bereich des Turnens speziell fiir junge Menschen
12. Veranstaltung der Jugendabteilung

13. Vorbeugung von Riickenschmerzen

14. Jiingster angebotener Kurs

OO U WN -
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