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SUNBEAMCOFFEE

Coffee and more - aus eigener Rosterei

Besuchen Sie uns

Kirchenstraflie 1
(bei Alfred Marx Kiichenstudio)

25364 Brande-Hornerkirchen

iy frecten UnS
21),(} lghren 865“6’/7 !

=l Hochwertige Kaffeesorten aus verschiedenen
o Regionen Siid- und Mittelamerikas.

ﬁ‘/”}ri:, Alle unsere Kaffeesorten werden bei uns einzeln
gerostet und sortenrein verpackt.

:\El'g;, Sie erhalten unseren Kaffee als ganze Bohne, fein
B gemahlen als Filterkaffee, oder im individuellen
Mahlgrad fiir Freunde des french pressed Coffee.

Offnungszeiten:
Donnerstag + Freitag
9.00 - 12.00 Uhr und 15.00 - 17.00 Uhr

SUNBEAM COFFEE GmbH
KirchenstraBe 1 (bei Alfred Marx Kiichenstudio)
25364 Brande-Hornerkirchen

Telefon 04127 / 97 67 97 = Fax 04127 / 97 67 99

info@sunbeamcoffee.com * www.sunbeamcoffee.com




auf ein Wort

Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des SV
Hornerkirchen,

ich bin Hauke Riepen und freue mich, dass
ich mich in der aktuellen Ausgabe der
Vereinszeitung als neues Mitglied des
Gesamtvorstandes vorstellen darf.

Ich bin 27 Jahre alt und arbeite als Landwirt
in der Gemeinde. Persdnlich spiele ich schon lange Jahre FuRball in
unserem SV Hornerkirchen und freue mich jetzt, neben dem
Sportlichen, auch auf die neuen Aufgaben im Vorstand.

Wir begeben uns nun in die zweite Jahreshalfte. Viele unserer
Sparten haben in diesem Jahr schon tolle sportliche Ergebnisse erzielt
und konnten auch neben ihren Sportstatten eindrucksvolle Events und
Angebote anbieten.

Hierflr bedanken wir uns sehr, denn ihr macht das Vereinsleben erst
so lebendig.

Wir steuern auf den Herbst zu und hoffen naturlich, dass alle Sparten
ohne Einschrankungen in ihr Herbst & Winterprogramm starten

konnen.

Wir freuen uns sehr auf weitere tolle und gut besuchte Sportereignisse
in unserem SVH.

Kommt uns besuchen und unterstitzt unsere Sportler und
Sportlerinnen.

Liebe Grufle und bleibt weiterhin gesund!

Hauke Riepen
3. Vorsitzender



Y D

%

S
Z

&

SY

G

Al

N
/

Badminton

Einradfahren

FuBball

Handball

Karate

Eltern-Kind Turnen

Kinderturnen

Psychomotorisches Turnen

Gerateturnen
Modeliflug

Rhonrad

Snooker

Sportabzeichen

Tennis

Tischtennis

Trampolin

Fitness

Impressum

Seite 9

Seite 11

Seite 12

Seite 37

Seite 42

Seite 43

Seite 44

Seite 48

Seite 49

Seite 49

Seite 50

Seite 51
Seite 52

Seite 53

Seite 57

Seite 57

Seite 58

Seite 62



Verein

Wir brauchen Euch!

Ubungsleiter, Trainer, Betreuer,... gesucht.

Gemeinsam ist Sport am schonsten.
Aber es lauft nur mit engagierten Trainern, Betreuern, Ubungsleitern, usw.

An dieser Stelle vielen Dank an alle, die sich bereits einbringen.

Ohne Trainer kein Sport.
Wir brauchen weitere Unterstiitzung!

Mit Lizenz oder ohne. Oder mit dem Wunsch eine Lizenz zu erwerben.
... alles ist moéglich.

Gewusst?: In einer Bewerbung sehen Firmen es gerne, wenn man sich ehrenamtlich
engagiert. Das sind absolute Pluspunkte! Als Trainer zeigt man, dass man
Verantwortung Ubernimmt und mit Menschen umgehen kann. Ideal, wenn

Fihrungskrafte (Gruppen-/ Abteilungsleiter) gesucht werden.
Wo man das lernt?: Auf den Lehrgangen des Kreissportverbandes (KSV) oder

Landessportverbandes (LSV) und sowieso als "training on the job" bei der Betreuung

der Sportgruppen.

Wir finanzieren die Ausbildung von Trainern oder Ubungsleitern beim
KSV und LSV.
Euer Beitrag: etwas Zeit.
Euer Lohn: Anerkennung, Spal}, neues Wissen.

Der Kreissportverband Pinneberg und der Landessportverband Schleswig-Holstein
bieten ein buntes Programm. Die Fachverbande wie FuRball, Turnen oder Handball
erganzen das Programm.

Info: www.ksv-pinneberg.de www.Isv-sh.de oder beim Vorstand / in der
Geschaftsstelle des SV HOki www.svhoernerkirchen.de
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Jens Bielenberg :
Bahnhofstrasse 53 Mo. Mi. Fr.  8:30 - 12:30 | 14:00 - 18:00
25364 Westerhorn Di. Do. 8:30 - 12:30 | 14:00 - 18:30
Tel.: 04127/ 376 Sa. 9:00 - 12:00

Fax: 04127/929183

Bau- und Mébeltischlerei

HAHN

Ihr kompetenter Partner fur
m individuelle Mébel, Schranke und Innentiiren

mm Reparaturen

m Fertigelemente fir Innenausbau und Biirotrennwande

Walter Hahn Bau- und Mdébeltischlerei
Westerhorn - Telefon 04127-322 - www .tischlerei-walter-hahn.de




Clever und umwelt-
bewusst heizen

Mit attraktiver BAFA Forderung,

lhrem Geldbeutel und der
Umwelt zuliebe

o
Lassen Sie Ihre Ol-/Gasheizung bis zu 45 (o

gegen Wolf und Nibe Warmepumpen BAFA Fﬁrderung
mit/ohne Warmwasserbereitung
fachmannisch von der Michael Paulsen GmbH austauschen.

Informationen auf e '
www.michaelpaulsen.de p
oder personlich unter Michael Paulsen

04127 /97 700 -0

GAS * HEIZUNG - SANITAR




Wir helfen

in sozialen Fragen

Sie haben ein Problem mit Ihrer Krankenversicherung oder
dem Rententrager? Sie bendtigen Unterstiitzung beim
Antrag zum Schwerbehindertenausweis? Sie haben das
Gefuhl, dass bei der Beantragung des Pflegegrades nicht
alles korrekt abgelaufen ist? Dann sind wir fur Sie da.

Bei folgenden Anliegen konnen wir lhnen helfen:

Gesetzliche Rentenversicherung
Gesetzliche Krankenversicherung
Gesetzliche Pflegeversicherung
Gesetzliche Unfallversicherung
Behindertenrecht
Grundsicherung und Sozialhilfe
Arbeitslosengeld
Kurzarbeitergeld

Wir sind an lhrer Seite. Von der Beratung,
uber den Widerspruch bis vor das Sozialgericht.

Mehr Infos unter: www.sovd-kv-pinneberg.de oder

Wolfgang Schreiber: Tel. 04127 /1428
Karin Erb: Tel. 04127 / 1437

Sozialverband Deutschland SOVD

Kreisverband Pinneberg
Ortsverband Amt Hornerkirchen




Badminton

Kinder / Jugendliche

Trainer & Betreuer: Kirsten Pldser, Christine Rdlfer, Dirk Strifing

6 - 12 Jahre:
13 - 18 Jahre:

Erwachsene
Di. 19:00 - 20:30

Mo. 16:30 - 18:00
Mo. 18:00 - 19:00

Do. 19:00 - 20:30 (von den Oster- bis Herbstferien ab 18.00 Uhr)

Erwachsene:

Viel ist nicht passiert seit der letzten
Vereinszeitung...

Wie im letzten Jahr sind wir noch immer in
der Breitensportliga gemeldet und unsere
Mannschaft besteht aus alten Hasen sowie
auch aus Hobbyspielern. Aber Termine der
Breitensportliga fir 2022 gibt es zur Zeit
leider nicht.

Zu unseren Trainingszeiten ist mindes-
tens einer unserer Coaches anwesend.
Schaut einfach an einem unserer Trai-
ningstage vorbei und lasst euch Uber-
zeugen! Ihr kénnt auch nur mal zum
Schnuppern an unseren Trainingstagen
vorbei kommen, Schlager und Bélle
bekommt ihr selbstverstandlich gestellt
und nette Ubungspartner gibt es auch.
Also, wir suchen immer nette Leute, die
sich mit uns bewegen mochten. Bei uns
stehen Spal} am Spiel, Gemeinschaft
und Geselligkeit im Vordergrund. Es tut
gut, sich zwanglos ein- bis zweimal in der

Woche richtig auszupowern oder geruh-
sam ,Federball“ zu spielen, jeder wie er/
sie will.

Was gibt es noch zu sagen??? ...ich darf
hier schon einmal bekannt geben, dass wir
unser legendares Sommerfest am
27.08.2022 veranstalten werden.

Also kommt gerne so schnell wie moglich
zum Training, um an dieser tollen Veran-
staltung teilzunehmen...

Alle, die gerne mal vorbeischauen
mdchten, sind herzlich willkommen!
Schlager zum Ausleihen sind vorhanden.
Schaut auch gerne mal auf unserer tollen
Homepage vorbei, Abteilung Badminton.

Mit sportlichen GriiRen,
Cathleen Chilcott
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Das Besondere fiir Haus & Garten

Steinstrafie 8
25364 Brande-Ho6rnerkirchen
Tel.: 0175-4920946
www.floralik.com

Offnungszeiten:
Samstags, 09:00 - 12:00 Uhr

/f und nach Vereinbarung ?

HAIR A MAKE UP \ jf
7’7%« 2

~~~~~

Hochzeit, Taufe, Konﬁrmatlon

Gerne konnt ihr schon Termine
bei mir reservieren !!!

Ich freue mich auf Euch ! &
Eure Jessy

® Tel./ WhatsApp: 0151/28970806
@ E-mail: jessy@destuuv.de

Steinstrasse 14 - 25364 Brande-Hoérnerkirchen




Einradfahren

rainer etreuer: Martin Schneider , Kerstin Hallmann

Anfanger
Samstag 10:00 - 10:55

Fortgeschrittene
Samstag 11:00 - 11:55

Erwachsene
Samstag 12:00 - 13:00

Cafe T Daueidiof

Unsere Offnungszeiten:

Mittwoch - Sonntag: 8.00 — 17.00 Uhr

Von Juni bis September zusatzlich Freitags und Samstags bis 22:00 Uhr (Kiiche bis 21:00 Uhr)

Montag & Dienstag: Ruhetag
Gerne kénnt ihr auch unter: 04127 79 43 494 wihrend der Offnungszeiten vorbestellen©

Informationen zu unserem Angebot und Offnungszeiten findet ihr auf unseren digitalen Kanilen oder per Mail
an: service@cafe-dauenhof.de

ElzFE cafe-dauenhof.de
. OFr{O]
Bahnhofstrale 19 i Direkt neben Otta Frauen
25364 Westerhorn &

T,




Fulball

G-Jugend (Jahrgange 2017 / 2018)

Trainer & Betreuer: Mathias Jurs (0157-37011972)

Donnerstag 15:15 - 16:15 Sportplatz Hoki

F-Jugend (Jahrgang 2015 / 2016)

Trainer & Betreuer: Jana Bartholomaus (0160-7630300)

Montag 16:30 - 18:00 Sportplatz Hoki
Donnerstag 16:30 - 18:00 Sportplatz Hoki

F-Jugend (Jahrgang 2014)

Trainer & Betreuer: Sven Chilcott (0151-626387300)

Dienstag 17:00 - 18:30 Sportplatz Hoki
Donnerstag 17:00 - 18:30 Sportplatz Hoki

E-Jugend (Jahrgang 2013)

Trainer & Betreuer: Max Herzberg (0151-2078588) / Michelle Drager

Dienstag 17:00 - 18:30 Sportplatz Hoki
Donnerstag 17:00 - 18:30 Sportplatz Hoki

D-Jugend (Jahrgang 2011 / 2012)

Trainer & Betreuer: Tobias MeRinger (0160-5814862)

Dienstag 17:30 - 19:00 Sportplatz Hoki
Donnerstag 17:30 - 19:00 Sportplatz Hoki




Fulball

C-Jugend (SG SV Hoki / VIR Horst )

Trainer & Betreuer: Dennis Jirgs

Montag 17:00 - 18:30 Sportplatz Horst
Mittwoch 17:00 - 18:30 Sportplatz Horst
Damen

Montag 19:30 - 21:00 Sportplatz Bokel
Mittwoch 18:00 - 19:30 Sportplatz Bokel
1. Herren

Trainer: Jurgen Kohnagel (0151-21250476) / Daniel Schmidt

Dienstag 19:30 - 21:00 Sportplatz Bokel
Donnerstag 19:30 - 21:00 Sportplatz Bokel
2. Herren

Trainer: Kristian Pingel (0152-06421394) / Maximilian Kriiger (0160-95473833)
Dienstag 19:30 - 21:00 Sportplatz Bokel
Donnerstag 19:30 - 21:00 Sportplatz Bokel
3.Herren

Trainer: Mario Koller (0157-51677620) / Tim Inselmann

Mittwoch 19:30 - 21:00 Sportplatz Bokel

Alte Herren / Senioren

Trainer: Stephan Kéhler / Dennis Koélin

Mittwoch 19:30 - 21:00 Sportplatz Bokel




Crndt Wliinster

MARKENBAUMSCHULEN

Inhaber: Bernd Miinster

@m\i\-\;‘-ﬁf\s\
A F L E e
£ Ll
Austrasse 2 ST P
25364 Bokel - A .

Tel.: 04127 /92180
Fax.: 04127 /92182

email: info@muenster-bokel.de
www.muenster-bokel.de

25364 Brande-Hornerkirchen

&u Ho Ige r LEfen AU steinstrake 10
@»A

_ _ B 04127-92103
Landmaschinen-Mechaniker  r.y 04127 - 92104

Ilhr Partner fiir den Verkauf und die Reparatur

Motorgerate — Rasenmaher, Motorsdgen
Gartengerate — Spaten, Harken
Elektrogerate — Tauchpumpen, Bohrmaschinen
Fiir den Bau — KG-Teile, Stahlbaumatten
\ Stahlbau - Fenstergitter, Gelander
Leihgerate — Bohrhammer, Riittler
TOV - PKW —Anhinger & Schlepper

Wir freuen uns auf lhren Auftrag




Minikicker

Hallo liebe Eltern und Fuliballfreunde, Nach den Sommerferien geht es dann mit
dem Spielbetrieb los.
es macht riesigen Spald mit den Kinder zu

arbeiten und bei dem tollen Wetter im Es sind auch weitere Kinder aus den
Hoérnerpark FuRRball zu spielen. Jahrgangen 2017/2018 herzlich will-
Im Vordergrund steht die Bewegung, das kommen. Wir freuen uns Uber jedes
Spiel und der Spall mit dem Ball. Kind!

Es sind auch einige Kinder neu

dazugekommen. Mit sportlichem Gruf3,

Mathias Jirs

Mmaoaoler
oo

Jennik Otto Meisterbetrieb

Kirchenstrale 11

25364 Brande-Hoérnerkirchen e Maler- und Tapezierarbeiten
Telefon 04127 - 400 « Bodenbelige

Telefax 04127 -1612
Mobil 0172 - 406 22 79 e Farbberatung

info@maler-otto.de e Kreative Wandgestaltung

www.maler-otto.de




FulRball G-Jugend

Liebe FuBballgemeinschaft vom SV
Hornerkirchen,

die Spielrunde ist zu Ende. Es war eine
tolle Saison!

Die Kinder haben viel Spal}, machen toll
mit und sind hochmotiviert.

In der vergangenen Saison haben die
Kinder viele Turniere gegen viele verschie-
dene Mannschaften gespielt und viele Tore
geschossen. Die Mannschaft hat sich gut
weiterentwickelt.

Gespielt wird eine Form von Turnier, an
dem mehrere Mannschaften teilnehmen.
Es kommt hier nicht auf das Ergebnis an,
sondern auf viele Tore, viele Ballkontakte
und viel Spald. Wir spielen in FUNino-

Form, bei der pro Spielfeld vier Tore
stehen.

Ich sage danke bei den Eltern fir die
Unterstlitzung bei den Spielen. Ich sage
,Danke und Tschuss“!

Jana ist seit einigen Wochen schon dabei
und wird die Mannschaft ibernehmen. Sie
sprach mich an und hatte Lust eine Ju-
gendmannschaft zu trainieren. Danke
Jana, du machst das richtig klasse!

Wer Lust hat bei uns in den Jahrgangen
2015/2016 FuBball zu spielen, ist herzlich
willkommen.

Mit sportlichem Grul},
Mathias Jurs und Jana Bartholomaus

Herzlichen Dank unseren Anzeigenkunden

Durch Ihre Anzeigen ermaglichen Sie uns die
Herausgabe dieser Vereinszeitung.
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7 FuRball E-Jugend »® 2

Liebe FuRballgemeinschaft vom SV Enttduschung im Halbfinale eine tolle
Hornerkirchen, Leistung und sicherten sich gegen SV
Uhlenhorst-Adler den 3. Platz. Da es in
die Saison 2021/2022 ist vorbei! den vergangenen Jahren durch Corona
Ruckblickend waren wir bei unseren so- solche Turniere nicht gab, waren es fur
genannten ,Spielenachmittagen®in Form uns die ersten Medaillen berhaupt.
eines Kreisturniers (Teilnahme von vier Dementsprechend war die Freude nach
Mannschaften) sehr erfolgreich. Eine dem Turnier riesig.
Weiterentwicklung der Mannschaft war
vor allem am Ende der Saison stark
erkennbar.

Zum Ende der Saison haben wir an einem
Vereinsturnier in Pinneberg teilgenommen.
In der Gruppenphase konnten wir flinf
Siege holen und haben nur einmal
verloren. Somit standen wir auf Platz 2
und traten im Halbfinale gegen den Ersten
der Gruppe B (Eimsbutteler TV) an. Leider
mussten wir uns hier geschlagen geben.
Im kleinen Finale um Platz 3 zeigten
unsere Kids trotz der kleinen




NP

FulRball E-Jugend

Eine Woche spater haben wir unser
eigenes Turnier in Hornerkirchen

veranstaltet. Dort traten bei bestem Wetter
zwoOIf Mannschaften in zwei Gruppen an.

Wir konnten in unserer Gruppe 10 Punkte
holen (3 Siege, 1 Unentschieden und 1
Niederlage). Leider hatten wir am Ende
die schlechtere Tordifferenz und zogen
somit nicht ins Halbfinale ein. Das Plat-
zierungsspiel gegen den Bramstedter

TS konnten wir fur uns entscheiden und
somit einen tollen 5. Platz machen.

Wir mochten uns hier noch einmal bei den
Eltern bedanken, die uns als Fahrer/innen
oder bei unseren eigenen Turnieren in der
Bude immer fleil3ig unterstitzt haben. Das
ist nicht selbstverstandlich!

Naturlich wirden wir uns Uber weitere
Verstarkung freuen, d. h. falls du im Jahr
2013 geboren bist und Lust auf FuRRball
hast, dann komm gerne zu unseren
Trainingszeiten vorbei. Wir trainieren
jeweils dienstags und donnerstags von
17:00 bis 18:30 Uhr auf dem Platz in Hoki.

Mit sportlichen Grii3en,
Michelle Drager und Max Herzberg

s L1 RAEUI L

BAUAUSFUHRUNGEN

Bokelsesser Strasse 8 b
25364 Brande-Hornerkirchen

E-mail:
kreutzfeld-leif@t-online.de

Tel.: 0160 /2 83 70 04 -

Maurerarbeiten

Putz- u. Fliesenarbeiten
Altbausanierung
Innenausbau
Rund-ums-Haus-Service
Pflasterarbeiten

und vieles mehr

Fax: 0 41 27 /97 74 81




Liebe FuRballfreunde der SG SV Hoki/VIR
Horst,

Die Saison ist zu Ende. Die Mannschaft
hat eine super Saison gespielt mit einer
super Trainingsbeteiligung.

Mit 21 Punkten teilen sich unsere Jungs
den 2. Platz mit dem SC Ellerau.

Im letzten Spiel der Saison war der 1. FC

Quickborn zu Gast und das Spiel konnten
wir mit 7:4 gewinnen.

Einen groRen Dank geht an den Trainer
Dennis — klasse mach weiter so.
Ein Dankeschdn geht auch an die Eltern.

Mit sportlichem Gruf3,
die SG SV Hoki / VIR Horst

FulRball D-Jugend

Hallo zusammen,
mit Beginn der neuen Saison sind wir nun
die D-Jugend. Das bedeutet, dass sich

einiges andern wird. Endlich werden wir im

Punktspielmodus im 8er Feld - d.h. 1
Torhtter*in, 7 Feldspieler*innen und max.
4 Einwechselspieler*innen - spielen
dirfen.

Unsere Mannschaft freut sich schon riesig
auf die neue Saison. Unser Kader besteht
derzeit aus 18 spielberechtigten Kids,
wobei sich drei Kids im Moment in einer
schopferischen Fulballpause befinden.
Zuruckblickend haben wir in der letzten
Saison, als wir noch die E-Jugend waren,
einige Kreisturniere hinter uns gebracht.

Unsere Mannschaft war sich am Ende des

Tages einig: ,Diese Turniere waren zwar
ganz schon, aber ohne Wertung und Ta-
bellenplatz ist das doch irgendwie doof!“
Denn diese Kreisturniere dienten, so der
Hamburger Verband, zum Sammeln von
Spielpraxis und die Rickkehr zum Fuf3-
ballspielen nach der langen Pandemie-
Pause.

Wenn du Lust auf FuRball hast und du
Jahrgang 2011 oder 2012 bist, dann
schaue gerne zum Probetraining vorbei!
Wir trainieren, nach den Sommerferien,
jeden Dienstag und Donnerstag (17.30 -
19.00 Uhr) auf dem Sportplatz in Brande-
Hoérnerkirchen.

Mit sportlichen GriRen
Tobias Mefinger
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Fullball enemalige A-Jugend

Moin Moin,

was haben wir nicht alles zusammen
erlebt! Was haben wir bei den Spielen
oder Turnieren gezittert und mitgefiebert!
Ja, das alles gehort dazu, wenn man die
beste A-Jugend der Welt trainiert!!!

Aber leider ist nun diese schone Zeit fiir
mich vorbei und es heil’t: ,It's time to say
goodbye!”.

Was war das fir eine schéne Zeit!!! Ich
erinnere mich sehr gern an die gewon-
nenen Staffeln, Turniere und vieles
mehr!!!!

Apropos Turnier! Was war das flr eine

>

o]

geile Zeit in Italien - als Underdog in das
Turnier in Riccione gestartet und mit dem
2. Platz nach Hause gefahren! Als Sahne-
haubchen obendrauf haben wir sogar
noch den Torschiutzenkdnig des Turniers
in der Mannschaft gehabt (Torge). Danke
hier an die gesamte Mannschaft und ein
Dank auch an die Eltern und Sponsoren,
die das alles ermdglicht haben, u.a. auch
tausend Dank an Hauke Ahsbahs fur die
genialen Trainingsanzlige, Regenjacken
und Sporttaschen!

Wollt ihr einige Eindrlicke aus unserer
Zeit? Naturlich bekommt ihr sie:







W®ohimann

Elektroe Solar TV

MiihlenstraBBe 2- 25364 Bokel - £04127-9 2153 - N1 0172-914 13 83

www.pohlmann-elektro.de

&

WOHNBLECK
THORSTEN RUAP |

Sicht-und Sonnenschutz

Thorsten Rump
Wohnblick

Biiro: Bahnhofstralte 91 | o
25364 Brande-Hornerkirchen —

Tel.: 04127 - 20 23 199
Mobil: 0173 - 89 71 59 2
info@wohnblick-rump.de
www.wohnblick-rump.de



Unvergesslich sind auch unsere genialen
Teamabende oder auch die Teamfindungs-
tage. Ich finde es klasse, dass ihr alle so
gut mitgemacht habt!!!

EIf wundervolle Jahre sind nun vorbei und
ich habe nicht eine einzige Sekunde an
dieser Mannschaft gezweifelt!!! Danke,
dass ihr alle mit mir diesen Weg gegangen
seid!!! Und danke, dass es euch gibt!!! Ich
werde diese schdne Zeit sehr vermissen!!!
Aber das Schdne daran ist, wir bleiben in
Kontakt und werden uns auch haufiger mal
zum Fullball oder Beachvolleyball treffen!!!
Nun werde ich euch als Zuschauer bei den
Herren von aulen anfeuern!!! Zeigt, was in
euch steckt und fir welchen Verein ihr
spielt!!!! Nur der SVH!!!

Zu guter Letzt mochte ich auch ein grof3es
Dankeschoén an die Eltern dieser genialen
Mannschaft richten. Ohne sie ware das
alles nicht moglich gewesen! Und ohne
Rene Nielson, der den Grundstein flr die-
se geniale Mannschaft gelegt hatte, ware
dies alles auch nicht so gut geworden, wie
es heute ist!!!

Ich wiinsche allen Spielern alles
erdenklich Gute und viel Erfolg bei den
Herrenl!!!

Liebe FuRballfans, bitte unterstitzt weiter-
hin diese tollen Jungs und feuert sie an!!!

Sportliche GriiRe und ich habe fertig!
Euer Huan
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Hauke Ahsbahs

Ihr Ansprechpartner fur Grundstick, Hof und Firmengelande

LKD Hauke Ahsbahs
' Bergstrafie 7

25364 Bokel
Landwirtschaftliche - Kommunale - Dienstleistung Tel: (04127) 92 97 16
Fax: (04127) 97 79 00

HaUKe Athahs kontakt@hauke-ahsbahs.de

Erstellung von Reitbéden Pferdemistentsorgung
Reitplatzen und Paddock Containergestellung

Auflenanlagengestaltung

% ¥ Laubinger Reycling

Ihr Partner flir Entsorgung und Recycling in Westerhorn

- Kostenlose Containeraufstellung und Abholung -

DorfstralBe 6 - 25364 Westerhorn Telefon: 04127 / 486
www.laubinger-recycling.de + 0162 /8111702
info@laubinger-recycling.de Fax: 04127 /97 74 49

Unsere Annahmezeiten: Mo. — Fr. 8.00 — 17.00 Uhr, Sa. nach Vereinbarung




Liebe FufRballfreunde,

die Spielzeit 2021/2022 haben wir relativ
erfolgreich zu Ende gespielt. Wir sind zwar
,nur Siebter geworden, allerdings haben
wir in der Rickserie viele Spiele gewon-
nen. Jedoch haben die vielen coronabe-
dingten Spielausfalle den Rhythmus ge-
stort und wir waren am Ende froh, dass
die Saison vorbei war.

Leider hat uns unser Trainer und Forderer
Yahya am Ende der letzten Saison mitge-
teilt, dass er aus beruflichen Griinden auf-
héren muss. Wir waren unfassbar ungliick-
lich mit seiner Entscheidung, aber missen
das letztendlich akzeptieren. Trotzdem
werden wir zur neuen Saison mit neuem
Trainerteam wieder mit vollem Tatendrang
loslegen.

Die Spielzeit 2022/2023 startet fur uns
Madels Mitte August mit dem ersten
Punktspielwochenende. Vorher werden wir
eine knapp vierwdchige Vorbereitung
absolvieren, damit wir alle fit genug sind,
um wieder einige Spiele fir unseren SVH
zu gewinnen.

Aktuell trainieren wir mit 18 Frauen. Neue

Mitspielerinnen sind bei uns herzlich will-
kommen. Schaut gerne beim Training
vorbei.

Neben dem Platz ist bei uns auch wieder
so einiges los ....

Wir gratulieren Isa Geissler zu ihrem
Nachwuchs und hoffen, dass Isa bald
wieder mit uns auf dem Platz stehen
kann. AuRerdem erwarten wir auch in
der neuen Saison den ein oder anderen
SVH-Nachwuchs! Wir halten euch auf
dem Laufenden!

Abschlief3end ein grolies Dankeschdn

an unsere Sponsorin Melina Kleensang,
durch die wir neue Trikots erhalten haben.
Diese haben sich schon als durchaus er-
folgreich erwiesen!

Alle aktuellen Informationen erhaltet ihr auf
Instagram. (damen_svhoernerkirchen)
Folgt uns gerne, um auf dem Laufenden
zu bleiben.

Ansonsten freuen wir uns euch bei
unseren Spielen begrifRen zu dirfen!

Eure SVH-Madels
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SteinstraBe 2 * 25364 Brande-Hornerkirchen = Tel.; (04127) 9784270

Offnungszeiten: Montag bis Freitag: 7:00 - 19:30 Uhr
Samstag: 7:00 - 19:30 Unhr

Entdecken Sie die bunte Produktvielfalt, gepaart mit freundlichem Service, in unserem neuen Markt in Brande-Horner-
kirchen und erleben Sie einen Rundum-sorglos-Einkauf in gemiitlicher Atmosphare.

Die Qual der Wahl: Bei uns finden Sie rund 30000 ver-

schiedene Artikel sowie ein breit gefachertes Biosortiment.

Bequem mit dem Auto: Dank der 120 Parkplatze vor
unserem Markt fallt die lange Parkplatzssuche flach.
Frischer geht's nicht: Riesige Auswahl und kompetente Be-

ratung an unseren Frischetresen fiir Fleisch, Wurst und Kése.

Mittagstisch to go: An unserer heifien Theke bieten wir
Ihnen téglich herzhafte Gerichte zum Mitnehmen an.

Aus der Nachbarschaft: Entdecken Sie unser groBes
Sortiment regionaler Kiistlichkeiten.

Gesund und lecker: Ob exotisch, bio oder regional —
unserer Obst- und Gemiiseabteilung mit Salatbar und
Saftpresse bleiben keine Wiinsche offen.

Klonen und entspannen: In der Backerei Tackmann im
Eingangsbereich unseres Marktes laden frische Backwa-
ren und ein gemiitlicher Sitzbereich zum Verweilen ein.

zum .Sp (ecke?

da wo von Marz bis Oktober leckeres Eis von

Steinburger Kihen verkauft wird und kuhle Getranke

zu einer Pause im Moor einladen

www.zumspiecker.de Tel.:04822 5885




FulRball 1.Herren

Liebe Freunde des gepflegten
Rasensports,

liebe Fans und Mitglieder des SV
Hornerkirchen,

Bezirksliga adé! Zumindest firr das nachs-
te Jahr! Unsere Liga konnte den Abstieg
nicht mehr verhindert und spielt in der
neuen Saison wieder in der Kreisliga!
Wie lautet das Fazit der Saison?

Vorab — wir sind verdient abgestiegen!
Wir haben nicht unsere Leistungen der
vorherigen Spielzeiten auf den Platz be-
kommen. Trotzdem haben die Begleit-
umsténde dieser Saison dazu beigetra-
gen, dass wir letztendlich nicht unsere
Leistungen abrufen konnten. Es gab
lange Pausen zwischen den jeweiligen
Spielen und dadurch wenig Rhythmus,
viele kurzfristige Absagen aufgrund von
Corona (Training und Spiel) sowie ex-
trem viele langfristige Verletzungen. Wir
erinnern hier an Fabi Kruse, der seit
September nicht mehr einsatzfahig war
oder an unser Kapitansduo Timo Harms
und Jan Ring, die jeweils 4 Monate aus-
gefallen waren.

Nun geht der Blick aber wieder nach
vorne und wir freuen uns schon auf die
kommende Kreisliga-Saison. Die Staffeln
sind bekanntgegeben worden und der
Hamburger FuRballverband kehrt wieder
zu den bekannten 16er Staffeln zuriick.
Insgesamt warten hier viele spannende
Spiele und einige Derbys auf uns! Insbe-
sondere im Hornerpark machen uns
Derbys immer besonders viel SpaR!

Hier kommt dann auch wieder das Derby
gegen den TuS Hemdingen-Bilsen zurlick
— das wird sicherlich ein Highlight!
Ansonsten ist die Marschroute klar: Team
zusammenhalten, die Verletzten stoRen
wieder zur Mannschaft und wir wollen
oben mitspielen!

Die Staffel ist sicherlich nicht einfach, aber

unser Anspruch sollte es sein, hier oben

mitspielen zu kénnen. Dazu startet unser
Team um Coach Jirgen Kohnagel und
Neu-Co-Coach Daniel Schmidt Ende Juni
in die Vorbereitung — 4 %2 Wochen Vollgas
geben!

An dieser Stelle bedanken wir uns noch fir
die langjahrige Unterstlitzung von unse-
rem nun Ex-Co-Trainer Jens Fleischer —
das war immer ein Spal} mit dir!

In der Vorbereitung trifft unser Team auf
Fortuna Gllckstadt, den TSV Seester-
muhe, Blau-Rot Holstein, TS Schenefeld
und den TSV Breitenburg. Wichtig ist,
dass wir zusammen als Team wieder
positive Energie mitnehmen und mit Spal
durch die Saison gehen, dann stellt sich
der Erfolg automatisch ein.

Das erste Pflichtspiel steht Mitte Juli an.
Dann starten wir in die diesjahrige Ausga-
be des Lotto-Pokals. Eine Woche spater,
sprich Ende Juli, beginnt dann offiziell die
Saison mit dem ersten Spieltag!

Anbei noch ein paar Bilder vom mann-
schaftsinternen Vorbereitungsplan — hier
wurde im Team Tennis gespielt, im
Fitnessstudio gearbeitet und bei unserer
Physio Jess im H20 in Horst

geplantscht'.



Zum Abschluss nochmal ein Riesen-
DANKE an unsere HOKI-KIEKERS, die
uns allesamt auch in der neuen Saison
unterstitzen werden und uns viel Zu-
spruch zukommen lassen haben — das ist
echt einzigartig! VIELEN DANK AN ALLE!

Naturlich halten wir euch Uber unsere
Social-Media-Kanale informiert.
Instagram: sv_hoernerkirchen_fussball
Facebook: SV Hornerkirchen —
Herrenfussball

Wir wiinschen euch eine tolle Spielzeit
2022 / 2023!
In diesem Sinne — NURDERSVH!

FRANK

SCHLUTER

der Tischler rund ums Haus.
Westerhorn

04127 - 18 55

0172-4075162

Tischlerei | Holzbau | Montage

Insektenschutz-Rahmen nach Mal3
]




Sonntagihtick

Frech i Onkel wsenvioren!

~ .Funky Falafel

Schnitzel-Burger ~
mit frischen Pilzen .Chicken Finger;

Rosentwiete 34 ¢ 25364 Brande-Hornerkirchen ¢ Tel. 0171/4179285



FulRball 2.Herren

Zu unserer Mannschaft der zweiten Herren
gibt es eigentlich nicht viel zu erzahlen.
Der zusammengewachsene Haufen aus
den letzten funf Jahren, wird auch nachs-
tes Jahr ohne personelle Abgange wieder
zusammen fir den SV Hornerkirchen FulR-
ball spielen. Der Punkt zeigt einmal mehr,
dass der Teamgeist der Mannschaft un-
abhangig vom Erfolg ist.

Und obwohl die letzte Saison sportlich
eher Mau aussah, haben alle Spieler
wieder Lust die Kreisklasse zusammen

zu rocken!

Jedoch erwarten wir zahlreichen Zu-
wachs aus unserer Jugendabteilung. So
versuchen es gleich sechs ehemalige A-
Jugendliche wahrend der Vorbereitung
den Sprung in den Herrenbereich bei uns
zu schaffen. Wir freuen uns, dass junge
motivierte Hoki-Spieler unser Team flr die
neue Saison vervollstandigen.

Die groRte Veranderung fir die neue
Saison gibt es auf der Trainerposition.
Nach zwei Jahren hat Sven Chilcott das
Traineramt niedergelegt und die Fihrungs-
position an den ehemaligen Spieler
Kristian Pingel Ubergeben. Auf diesem
Wege bedanken wir uns als Team bei

Sven flr seine Zeit und Arbeit als Trainer —
Vielen Dank Sven! Des Weiteren bleibt die
Position des Co-Trainers durch Maximilian
Kruger besetzt, der selbst weiterhin aktiv
als Spieler auf dem Feld steht.

Unser neues Trainergespann schnart
schon viele Jahre fiir den SV Hoérner-
kirchen die Schuhe und haben schon im
Jugendbereich gemeinsam gegen den Ball
getreten, daher sollte ihre Zusammen-
arbeit ohne viel Anlaufzeit gut funktio-
nieren. Zusatzlich sind lhnen die Jungs
aus der zweiten Mannschaft bestens
bekannt, was die Eingewdhnungsphase
verklirzen wird, sodass der Fuf3ball direkt
im Mittelpunkt steht.

Far alle, denen unser neues Trainerteam
nicht so bekannt ist, stellen sich die beiden

jeweils in einem kurzen Steckbrief (siehe
nachste Seite) personlich vor!

Wir freuen uns auch lber neue Gesichter!

Bis bald - Eure Hoki 2

I Bau- und Mc’jbt_—'::ltischlerei
Peter Schroder cmoH

Ihr Spezialist fur Fenster, Turen, Wintergarten, Mobel und
vieles mehr ... www.tischlerei-schroeder.de

Steinstr. 35 e
Telefon: 04127/9432-0

25364 Brande-Hoérnerkirchen
Fax: 04127/9432-20

VU




FulRball 2.Herren

Steckbrief Trainer

Vorname: Kristian

Nachname: Pingel

Alter: 26 Jahre

Wohnort: Lutzhorn

Lieblingsposition: Zentrales
Mittelfeld

Starken: Spielverstandnis

Schwachen: Kondition

Beim SVH seit: Januar 2004

Ziele fiir die neue Saison:

1. Spal} bei der Arbeit mit
dem Team

2. Weniger Gegentore

3. Obere Tabellenhalfte

Kontakt:

Tel.: 0152 06421394
Email: kristian.pingel@web.de

Steckbrief Co-Trainer

Vorname: Maximilian
Nachname: Kruger
Alter: 28 Jahre
Wohnort: Lutzhorn

Lieblingsposition: Innenverrteidigung

Stéarken: Diagonalballe
Schwachen: Kondition
Beim SVH seit: Uber 25 Jahren

Ziele fiir die neue Saison:
1.Uber gute Zusammenarbeit
wieder Erfolgserlebnisse schaffen

2. Obere Tabellenhalfte
Kontakt:

Tel.: 0160 95473833
Email: : maximilian.kré@gmail.com
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FulRball 3.Herren

Hallo Fans vom SV Hoki 3,

fur die neue Saison hat sich einiges ge-
andert, nicht nur ein neues Trainerteam,
sondern auch einige neue Spieler haben
sich der 3. Herren angeschlossen.

Das neue Trainerteam besteht aus Mario
Koller, der vor langer Zeit beim SV Hoki 2
mitgewirkt hat. Seit letztem Jahr hat Mario
die alten Herren mitbetreut und wird ab
der kommenden Saison die 3. Herren
trainieren. Mit zum Trainerteam gehort
auch Tim Inselmann, der seit vier Jahren
beim SV Hoki 3 mitspielt. Aus zeitlichen
Griinden schafft es Tim aber nicht mehr
selbst zu spielen und reiht sich deshalb
beim Trainerteam ein, um den Verein
weiter zu unterstutzen.

Mario und Tim sind motiviert und wollen

die 3. Herren wieder mit alten Tugenden
starken, das heif3t den Teamgeist und den
Spall am Fuliballspielen wieder zu bele-
ben, dabei darf man nicht vergessen, dass
wir das alles aus Spal} an der Freude
machen.

Da so eine Saison lang sein kann und es
einige Ausfalle geben kann, brauchen wir
dich. Du hast Spal® am FuRballspielen und
bist ein Teamplayer? Dann bist du bei uns
genau richtig! Wir wirden uns freuen, dich
beim Probetraining begriiRen zu dirfen.
Wir trainieren immer mittwochs um 19:30
Uhr in Bokel.
Kontakt: Mario Koller
mariokoeller1@gmx.de
Tel.: 0157-51677620

ohfs il |

Otto Frauen GmbH & Co. KG
seit 1883

Bahnhofstr. 19 25364 Westerhorn
Tel.: 04127/9425-0 Fax: 04127/9425-25
www.ottofrauen.de Info@ottofrauen.de




Nach der letzten, leider nicht so erfolg-
reichen, Saison starten wir neuen Mutes in
die Zukunft. Ein neues Trainer-Gespann,
bestehend aus Stephan Kohler und
Dennis Kolln, wird uns neuen Aufschwung
geben.

Stephan Kohler ist den FuRballkennern
unter euch auch kein Unbekannter: er war
Stammspieler bei den Senioren und hat
auch haufig bei uns ausgeholfen. Durch
eine Verletzung wurde seine aktive
Karriere leider beendet. Aber ein Leben
ohne FuRball geht auch nicht und daher
finden wir ihn ab jetzt auf der anderen
Seite der Seitenlinie.

Zudem werden uns noch einige Neu-
zugange verstarken: Benjamin Imken,

der schon in der vorherigen Saison ein
paar Spiele fur uns bestritten hat und
aulRerdem kommen Thilo Vollmer, Kevin

Stadie und Daniel Zehse neu ins Team.
Von den Senioren wechselt Jonas Bolte
ebenfalls zu uns.

Sebastian Friske wird leider nicht von
Anfang an dabei sein, da er mindestens
ein halbes Jahr pausieren wird. Wir hoffen,
dass er in der Auszeit genug Energie
sammelt um wieder durchzustarten.

Zur Saisonvorbereitung planen wir ein
paar Testspiele, ehe wir motiviert in die
neue Saison starten.
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@ Autoservice Libansky GmbH

AUTOGLAS ZENTRUM s

Westerhorn

* Reparatur- und Wartungsarbeiten
aller PKW und Transporter

* Mobilitatsgarantie

* Reifen- und Bremsendienst

* Auspuffservice

¢ Unfall- und Karosseriearbeiten

* Fehlerdiagnose

* Achsvermessung und Fahrwerkservice

« HU / AU 528 * durch anerkannte Priiforganisation

* Tuning

* Neuwagenvermittiung

Offnungszeiten: Mo.-Do.: 07.30-17.00 Uhr
Fr.. 07.30-15.00 Uhr

Bahnhofstral3e 14 « 25364 Westerhorn Tel.: 0 41 27/929880 Fax: 0 41 27/18 50



Leider sind die letzten sieben Spieltage
nicht so erfolgreich fur uns gelaufen, so
dass wir schweren Herzens den Abstieg
hinnehmen mussten.

Stephan Koéhler verlasst uns verletzungs-
bedingt, wird aber als neuer Trainer bei
den "Alten Herren" fungieren.

Stattdessen kriegen wir Unterstlitzung von
Holger Baatz, der vor zwei Jahren schon
bei uns gespielt hat. Nach der corona-
bedingten Auszeit, ist er ab dieser Saison
wieder voll dabei.

Als Saisonabschluss und als kleines
Trostpflaster fir den Abstieg haben die
Senioren eine Mannschaftsausfahrt mit
einem U-35 Turnier in Ténning gemacht.
Vom 17.06.-19.06.22 hiel es fir 15
Manner, alle Mann an Bord und ab an
die Nordsee. Anstelle der 14 geplanten
Mannschaften waren durch kurzfristige
Absagen leider nur acht Mannschaften

mit dabei. Aber nichts desto trotz hatten
wir Spall gegen Mannschaften wie den
"TSV Garding", die "SG Toénning" oder die
"Husumer Watt-Kicker" zu spielen. Beson-
ders freuen wir uns Uber die Kontaktauf-
nahme zum "TSV Hattstedt", mit denen
wir auch schon ein Date firs nachste Jahr
ausgemacht haben. Im Turnier haben wir
uns zwar nicht mit Ruhm bekleckert,
haben aber immerhin in sieben Spielen
funfmal zu 0 gespielt und sogar ein Tor
geschossen (danke Seppi). Mit diesen
Topergebnissen sind wir dann am Ende

6. von acht geworden. Die Jungs haben
gut gefighted und jeder hatte eine Menge
Spal} dabei.

So kénnen wir motiviert in die neue Saison
starten!

Leider wird Sebastian Friske auch bei den
Senioren nicht von Anfang an dabei sein
koénnen, da er mindestens ein halbes Jahr
pausieren wird.
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Zimmerel
Joachim Hensel

L]

Innenausbau ¢ Holzbau ¢ Dachdeckungen
Reparatur « Sturmschaden « Kranverleih

Telefon 0 41 27 / 83 28
Karl-Kirst-Stralie 4 « 25364 Brande-Hornerkirchen

¥ 4 Mogpiler %ﬁ
s Z?’gng@@f

Astrid Hoffmann
Karl-Kirst-Str. 4

25364 Brande-Hoérnerkirchen
Tel-Salon: 04127 — 92 98 02
Tel-Mobil: 0173 — 98 38 027




Handball

E/F-Jugend manniich + weiblich)

Trainer & Betreuer: Sonja Vagt (04127 / 977554)

Mittwoch 16:00-17:30
B-J ugend (mannlich)

Mittwoch 17:30 — 19:00
Freitag 17:30 — 19:00
Damen

Montag 18:30 — 20:00
Mittwoch 19:00 — 20:30
Herren

Mittwoch 20:30 — 22:00

Freitag 20:15-21:45




Endlich sind unsere neuen Trikots

angekommen, gerade rechtzeitig zum 1.
Freundschaftsspiel der F-Jugend und dem
Start in die Rasenturniersaison. Da in der
Saison alle Hallenspielturniere ausgefallen
waren, freuten wir uns umso mehr uber die
Einladung der Stértal Hummeln zu einem
Trainingsspiel. Fir viele war es das erste
Spiel gegen eine andere Mannschaft. Es
zeigte sich, dass sich das fleiBige Training
gelohnt hatte. Viele Kinder wuchsen in
dem Spiel Uber sich hinaus.

Am 22. Mai fuhren wir bei schonstem
Wetter nach Kiebitzreihe zum ,Hai-light
Tunier®. Insgesamt gingen bei dem Turnier
55 Jugendmannschaften an den Start. Wir
konnten zwei F-Jugend und eine
gemischte E-Jugend melden. Bei der F-
Jugend werden noch keine Tore gezahilt.
Aber unsere kleinen Experten zahlten
naturlich alle Tore mit. Jedes Tor wurde
gefeiert und die Motivation stieg immer
weiter. Die gemischte E-Jugend hatte es
etwas schwerer. Aber auch sie konnten ein
Spiel klar fur sich gewinnen. Es war fur die
Kinder und uns Trainer ein super Start in
die Rasenturniersaison.

Unser nachstes Turnier fand am 19. Juni
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Handball F/E-Jugend
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in Neuminster statt. Unser Kader war an
diesem Tag etwas kleiner, so dass wir
lediglich mit einer F-Jugend Mannschaft
an den Start gingen. Auch hier konnten
alle Teilnehmer wieder ihr Kénnen unter
Beweis stellen.

Jetzt sind wir in die wohlverdienten Som-
merferien gestartet. Wir hatten Glick mit
dem Wetter und konnten bei unserem
Sommerabschlusstraining wieder die
Wasserrutsche auspacken, den Handball
gegen Wasserbomben tauschen und eine
nasse ,Schwammschlacht® veranstalten.
Wir méchten uns ganz herzlich bei der
Jasper GmbH bedanken, durch deren
Sponsoring wir die Mannschaften mit
neuen Trikots, Trikothosen und Ballen
ausstatten konnten.

Wer Lust hat und zu den Jahrgangen
2015/2014 (F-Jugend) oder 2013/2012
(E-Jugend) gehort, darf gerne mal bei
uns vorbeikommen. Wir trainieren immer
mittwochs von 16:00 -17:30 Uhr.

Wir freuen uns auf die Saison 2022/2023
mit euch!

Eure Miriam Reimers, Miriam Niemitz,
Rike Kroger und Sonja Vagt






Dann pack einfach deine
Sportsachen und
Hallenschuhe ein und
komm zum Probetraining!

Damen: Montag 18.30 Uhr — 20.00 Uhr
Mittwoch 19.00 Uhr -20.30 Uhr
Manner: Mittwoch 20.30 Uhr — 22.00 Uhr
Freitag 20.15 Uhr—21.45 Uhr
E- & F- Jugend: (Jahrgang 2011 und jiinger)
Mittwoch ab 16.00 Uhr — 17.30 Uhr
(Jahrgang 2005,/2006):
Mittwoch 17.30 Uhr—19.00 Uhr

Freitag 17.30 Uhr — 19.00 Uhr




PLOTLINE

a8 B
www.plotline-supplies.de

Ihr Kompetenz-Center fiir
Plotter, Drucker, Kopierer und Zubehor

Spezialpapiere - Tintenpatronen - Toner - Drucker - Monitore - Kopierer

Zerifizierter Partner
o Gold Specialist Designjet Value
mmgﬂ @ 2013 P ; Gold Specialist
2013

COMSULTIMGE

Bernd Witte &

Michael Karpinski OHG
Birkenweg 12

D-25364 Westerhorn

Telefon 04127 1 9773-0 e-mail: info@plotline-supplies.de  Fax 04127/ 9773-10



Jugendabteilung

Hallo liebe Leser und Leserinnen,
ich mochte euch auf diesem Wege die Termine fiir unsere Kanutouren mitteilen:

27.08.22 Osterau Teil 2 (Bimohlen — Hitzhusen)
11.09.22 Bekau (Kaaks — Bekmuinde)

Abfahrt ist immer um 10:00 Uhr!
Anmeldungen bitte an Peter Riepen (0170-1441125)

oder gern auch per Mail an

peter.riepen@web.de

Karate
Kinder
Trainer & Betreuer: Joachim Bauer (04127-978126)
Mittwoch 18:00 — 19:00
Freitag 18:00 — 19:00

Jugend

Trainer & Betreuer: Marvin Kreusel (0162-90 71 156), Joachim Bauer (04127-978126)

Mittwoch 19:00 — 20:00
Freitag 19:00 — 20:00
Erwachsene

Trainer: Joachim Bauer (04127-978126)
Mittwoch 20:00 — 21:30
Freitag 20:00 - 21:30

42



A

Eltern Kind Turnen 4.43e"° ¥

Trainerin & Betreuerin: Julia Welling (0157-32315911)

1 -4 Jahre:
Freitag

15:30 -16:30 Uhr

Wahrend wir im Winter noch mit Masken
und geteilten kleinen Gruppen versucht
haben den Kindern ein Stlick "Normalitat"
zuriickzugeben, sind wir nun glicklicher-
weise wieder frei und unbeschwert in der
Halle unterwegs.

Jeden Freitag sind ca. 30-35 Familien in
der Halle. Es ist ungewohnt, aber schén,
so viele Kinder wieder voller Freude turnen
zu sehen! Nun heil’t es wieder aufein-
ander Acht geben und auch das Anstellen
und Warten wird wieder getibt. Wir freuen
uns dartiber, dass unser Angebot so gut
angenommen wird und Uber die schonen
gemeinsamen Turnstunden.

Hast auch du Lust zusammen mit deinem
Kind in der Halle auf Entdeckungstour zu
gehen und spielerisch die Motorik deines
Kindes zu férdern. Dann melde dich ein-
fach bei mir! Gerne auch per WhatsApp.

Julia Welling
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Kinderturnen 463"

ab 3 Jahren:
Montag 15:00 — 16:00

Ansprechpartnerin: Silvana Lehner (0172-9648687)

Willkommen Finn! schnell, dass sie von Mal zu Mal besser
werden. Und genau das macht unser

Seit Anfang Juni ist Finn (11 Jahre) in Kinderturnen aus!

unserem Helferteam. Wir freuen uns sehr

Uber seine Unterstitzung. Es grifien euch

Mira, Finn, Julius und Silvana

Nach wie vor suchen wir aber noch
weitere Unterstltzung fir unser Team.

Die Nachfrage nach dem Kinderturnen ist
grof’ und das finden wir klasse. Leider
stoRen wir an die Grenzen unserer Kapa-
zitaten. Ich sage Kindern ungern ab und
habe deshalb eine Warteliste angelegt.
Sobald ein Platz frei wird, melde ich mich.

Was ist eigentlich Kinderturnen? Ein
Sammelbegriff fiir einen Bereich des
Turnens, speziell fir junge Menschen.
Wir versuchen unseren kleinen Turnern
ein abwechslungsreiches Angebot anzu-
bieten, um spielerisch die Motorik, die
sozialen Kontakte und die Bewegung zu
férdern. Beim Kinderturnen geht es eben
nicht nur um Bewegung, aber das erkennt
man erst auf den zweiten Blick. Sie lernen
die Wahrnehmung der Gefiihle und Be-
durfnisse anderer kennen, sie erkennen
und beobachten Regeln, lernen mit Miss-
erfolg umzugehen, bauen Riicksichtnahme
und Toleranz auf und noch vieles mehr...

Mich erfreut es jedes Mal zu sehen, wie
die Kinder Uber sich hinauswachsen und
bei den Angeboten nie aufgeben um an ihr
Ziel zu kommen. Sie merken selbst sehr
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Kinderturnen  463e"®




Alles in einer Hand
Deutsche Markenprodukte

* Einbaukiichen
+ Einbaugerate

« Parkett & Laminate
* Massivholzdielen
= Parkett- Schleifarbeiten & -Reparatur

Innentiren

Fenster & Haustlren

Altbausanierung & Neubauausstattung
Kunststoff - Holz - Holz/Alu
Insektenschutz

Sonnenschutz

= Blroausstattung
*  Wohn- und Schlafraumgestaltung

Bau- und Mdébeltischler
ALFRED MARX

Ausstellung, Verkauf und Beratung
Kirchenstrafe 1
25364 Brande-Hornerkirchen
Tel.: 04127-1411 / Fax 04127-1829
Mobil: 0171-53 53 964
www.marx-einbaukuechen.de

Gut essen und trinken

Restauarant Rhodos

Lindenhof * Inh. Pantelis \assiliu

ahnhofstr. 25 « 25364 Westerhormn « Tel. 0 41 27 /17 52




Kinderturnen  .1ae™®

Ansprechpartner: Jenny und Ralf (0163-5059903)

6-9 Jahre:
Dienstag 15:00 — 16:00

10-14 Jahre:
Dienstag 16:00 — 17:00

A
Borowski

Bader mit Ideen
Heizungen mit System

Meisterbetrieb seit 1996

DorfstraBe 48
25364 Westerhorn

Telefon: 04127/ 92229
www.borowski-baeder.de
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Psychomotorisches Turnen

6 - 12 Jahre:
Freitag

14:30 - 16:30
Trainerin & Betreuerin: Tabea Ziemke -Motopadagogin- (0152-27582757)

Jeder kennt Kinderturnen und kann sich
gut vorstellen wie die Kinder an den
Geraten turnen.

Aber was ist psychomotorisches Turnen?
Mit Turnen im klassischen Sinn hat das
eigentlich gar nichts zu tun.

Es geht um Bewegung, Bewegung, die die
geistige, motorische und emotional-soziale
Entwicklung fordern.

Aber wie muss sich ein Kind bewegen,
damit die Bewegung die kindliche Ent-
wicklung positiv beeinflusst?

Die Antwort ist ganz einfach: die Bewegung
muss selbstbestimmt und frei sein, Freude
bereiten und in einer Umgebung stattfin-
den, in der sich das Kind sicher und ange-
nommen flhlt. Und so ist es die Aufgabe
der Ubungsleiter fir eine entsprechend
positive Atmosphare zu sorgen, die auler-
dem vielfaltige Moglichkeiten bietet sich
auszuprobieren.

In der Halle haben wir das vor Corona
durch zahlreiche spannende Aufbauten aus
Kasten, Schwedenleitern, Matten etc., wie
z.B. den Affenberg, Todesfahrstuhl oder die
Gletscherspalte, umgesetzt. Aus vielen
Kleinmaterialien, wie Ballen, Tuchern,
Reifen oder auch mal den Mattenwagen,
kreierten die Kinder phantasievolle
Landschaften, in denen sie ausgiebig
miteinander tobten und spielten.
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Mit Corona kam das Distanzgebot, Abstand
halten, Hygienemaflinahmen, alles desinfi-
zieren. Schnell war klar: das Konzept
Psychomotorik lasst sich in der Halle nicht
mit den Hygieneregeln vereinbaren.

Deshalb haben wir letzes Jahr ein neues
Projekt gestartet: Psychomotorik im Wald.
Dort finden wir alles das, was wir in der
Halle vorher gebaut haben und noch jede
Menge Naturmaterialien zum kreativen
Bauen und Spielen. Zusatzlich spannen wir
Seillandschaften zwischen den Baumen
zum Klettern, Balancieren, Hiipfen und
Schwingen.

Psychomotorik findet als Kurs (mit Zusatz-
kosten) in einer festen Kleingruppe statt.

Bei Interesse bitte bei Tabea Ziemke
melden (0152-27582757).




= Gerateturnen

6 - 10 Jahre:
Montag 16:00 - 17:00
11 - 16 Jahre:

Montag 17:00 - 18:30
Freitag 14:00 - 16:00 (nach Absprache)

Trainerinnen & Betreuerinnen: Heike Schroder (04127-1387), Doris Grafe (04127-1697)

Modellflug

Tower: Sven Butt (04127-8609636)

Flugzeiten:

Sonnabend 18:00 - 19:30

Die Firma Dekoaffe Werbetechnik ist ein junges Unternehmen im Bereich
Folienbeschriftung, Textilien und Dekoration.
Ob im privaten Bereich fiir Thr Zuhause oder den professionellen Einsatz in Threm Unternehmen.

Unser Produktportfolio bietet Thnen : _,.--

- Wandtattoos & Dekoartikel - Textilien mit Werbe- oder Motivdruck
- Beschriftungen / Werbedrucke / Individualdrucke - Schaufenster- & Leuchtwerbung

- Fahrzeugbeschriftung fiir Auto & Motorrad - Digitaldruck

Wir sind fiir Sie da von der Ausarbeitung bis zum fertigen Endergebnis.

Auch bei Kleinstmengen und Sonderwiinschen oder Anldssen wie Junggesellenabschiede oder Abschluss-
Shirts, macht Dekoaffe Werbetechnik Ihre Motive tragbar.

Jetzt vorbeischauen unter: WWW.D@kOﬂaﬁCE/.d»e/




Rhonrad

Trainer: Marina Trede (04127-9770561, 0157-50785487), Thorsten Arp

Dienstag

17:00 — 20:00

Am 23. und 24. April ging es im wahrsten
Sinne des Wortes RUND bei uns in Hoki!
Zum ersten Mal fand der Nord-Ostsee-
Pokal (NOP) im Rhénradturnen mit dem
SV Hornerkirchen als Gastgeber statt.
165 Turner im Alter von 7 bis U60 und 41
Kamprichter aus 14 Vereinen Schleswig-
Holsteins, Hamburgs und Danemarks
waren dabei.

Die Platzierungen unserer sieben
Teilnehmerinnen vom SV Hérnerkirchen
konnten sich sehen lassen. In der
Altersklasse 15/16 hat Marlene Holst
sowohl in der Disziplin Geradeturnen als
auch in der Disziplin Sprung einen ersten
Platz belegt. Merle Vo3 konnte in der

Disziplin Sprung den dritten Platz errei-
chen. In der Altersklasse 19-24 Jahre
konnte Pauline Holst ebenfalls in der Diszi-
plin Sprung den zweiten Platz belegen.
Alle anderen Turnerinnen unseres Vereins
konnten tolle Platze im Mittelfeld erlangen!
Wir gratulieren ganz herzlich zu diesen
Leistungen!

Fir unsere Rhonrad-Trainerin Marina
Trede und unseren Kampfrichter Thorsten
Arp war dieser 3. NOP ein rundherum
gelungenes Event und alle freuen sich
schon auf den nachsten Wettkampf.




Training:

Kontakt: snooker@use.startmail.com

Donnerstag

Samstag

Sonntag

17:00 - 19:00
10:00 - 12:00
19:00 - 21:00

Die Snooker Abteilung des SV Hoérner-
kirchen hat sich erfolgreich an den
Norddeutschen Meisterschaften (NBV)
und German Snooker Tour (GST)
Turnieren beteiligt: Jorn belegte bei den
Herren Platz 17 von 36, bei den Senioren
Platz 9 von 34 und bei "6 Red" Platz 17
von 31. Bei diesem Turnier belegte Toni
Platz 28 von 31. Jorn hat sich fur den SV
Hoki noch beim Grand Prix der GST in
Hannover (Platz 27 von 56) und Braun-
schweig (Platz 54 von 64) geschlagen.

10,50€ Ticket beim SV Hoki Snooker
Die Snooker-Abteilung zahlt dem Ersten,
der aus der unten stehenden Ubung einen
Break 14 oder hoéher schafft, einen Monat
den SV Hoki-Vereinsbeitrag. (Nicht
teilnahmeberechtigt sind Mitglieder der
SV- Hoki- Snooker-Abteilung!, Angebot
glltig bis 31.08.2022).

Ein Break 14 kann wie folgt aussehen:

1) rot—pink—rot—pink = 1+6+1+6 = 14

2) rot—schwarz -rot-blau = 1+7+1+5 = 14
3) rot—gelb—rot—griin- rot—gelb—rot—grin =
1+2+1+3+1+2+1+3= 14

Anmeldungen bitte unter
snooker@use.startmail.com mit dem
Betreff "T-Time"+Vorname

Alles weitere zu deinem Break 14
Ubernimmt dann die Snooker Abteilung
des SV Hoki.

Kann Jorn seinen Titel beim 4. Vereins-
turnier Snooker des SV Hoki gegen
euch verteidigen?

Das Turnier findet im Oktober oder
September statt.

Unser jahrliches Turnier steht an und ein
neuer Turniersieger wird gesucht.

Wie auch in den letzten Jahren ist das
Turnier fir Anfanger geeignet.

Der richtige Tag um einmal echtes
~onooker-Feeling“ zu erleben.

Im September wird auf
www.svhoernerkirchen.de

die Anmeldeseite freigeschaltet. Dort gibt
es auch weitere Informationen.
Selbstverstandlich kénnt ihr euch auch
heute schon per Mail anmelden:
snooker@use.startmail.com

Fir alle, die sich fragen: ,Bin ich gut
genug, um da mitzuspielen?“ — JA BIST
DU!

Zum Beweis gibt es einige bewegte Bilder
unter:

https://www.svhoernerkirchen.de/2021/
was-fuer-ein-tag/

Startberechtigt sind alle Mitglieder des SV
Hornerkirchen.
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S Sportabzeichen

Familien / Erwachsene:
Trainerin: Tabea Ziemke (0152-27582757)

Dienstag 16:00 - 17:00 (ab dem 16.08.2022)

Kinder und Jugendliche:
Trainer: Tobias MefRinger (0160-5814862 )

Freitag 15:30 - 17:00 (ab dem 19.08.2022)

Hallo zusammen,

nach den Osterferien starteten wir fiir
Jugendliche und Kinder unser Training
fur das Deutsche Sportabzeichen.

Beim ersten Treffen konnte ich einigen
Kids eine Urkunde und ein Abzeichen fur
das im Jahr 2021 erworbene Sportabzei-
chen Uberreichen.

Die Freude bei den Kids war grof} (siehe
Foto). Nun ist wieder einige Zeit vergang-
en und von 19 Kindern/Jugendlichen
konnten bereits vor den Sommerferien
acht Sportler alle Leistungen fiir das
goldene Sportabzeichen erfillen.
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Nach den Sommerferien geht es weiter.

Also, wenn du Lust auf Bewegung hast

und Spald am Sport, dann schau einfach
vorbei!

Die Trainingszeit fir Jugendliche/Kinder ist
jeweils freitags in der Zeit von 15:30 Uhr —
17:00 Uhr. Treffpunkt ist auf dem Sport-
platz/Hintereingang zur Sporthalle.

Mit sportlichen Gruf3en,
Tobias Mefinger



Tennis

Jugend:
Trainer & Betreuer: Christian Weil3 (0173-6006060)

Donnerstag 16:00 -17:00

Damen:
Ansprechpartner: Alfred Marx (0171-5353964)

Mittwoch ab 16:00

Herren:

Ansprechpartner: Alfred Marx (0171-5353964)
Dienstag ab 15:00
Donnerstag ab 15:00

Tennis Jugend

Tennisspieler gesucht...und gefunden!!! Haben wir in dem letzten Bericht noch nach
Dies war die Uberschrift unseres letzten neuen Tennis-Spielern gesucht, kdnnen wir
Berichts. heute sagen, dass wir schon sechs neue
Nach dem der Platzaufbau im April abge- Kinder fir den Tennis-Sport interessieren
schlossen wurde, konnten wir endlich konnten.

wieder drauf3en dem kleinen gelben Ball

mit viel Eifer nachjagen. Wir fuhren die Kinder auf spielerische

Uber unseren Vorsitzenden, Alfred Marx, Weise an den Sport heran. Nach der

wurde es Ole Fries und mir ermoglicht eine  Aufwarmphase, in der die Kinder tennis-
Tennistrainer-Lizenz ,,C* zu erwerben. Das typische Laufbewegung Uben, folgen
erworbene Wissen wollen wir nun gerne Ubungen in denen die Kinder sich mit
weitergeben, um unsere Tennis-Sparte Schlager und Ball versuchen. Im Anschluss
weiter nach vorne zu bringen. geht es zum Schlagtraining.




Hierbei sind die Grundschlage wie
Vorhand und Rickhand im Vordergrund.

Zum Ende der Stunde geht es natiirlich
darum, den Platz fir die nachfolgenden
Spieler zu praparieren. Auch dies gehort
zum Tennis dazu.

Unser Ziel ist es, dass die Kinder in der
Perspektive ihr erlerntes Wissen und
Koénnen im Wettkampf mit gleichaltrigen
Kindern messen.

Genau hierfir suchen wir noch weiter
Kinder, die gerne den Tennissport erlernen
mdchten, ob fur die Mannschaft oder

einfach nur so.

Jeden Donnerstag von 16:00 bis 17:00
Uhr sind alle Kinder und Jugendlichen
eingeladen, den Tennissport zu erlernen.
Wenn ihr Spalf’ und Lust habt, den Tennis-
schlager einmal zu schwingen, kommt
einfach zu einem unverbindlichen Probe-
training vorbei. Tennisschlager und Balle
werden gestellt. Ihr benétigt lediglich wit-
terungsangepasste Sportkleidung und
etwas zu trinken.

Wir freuen uns auf euch!

Fur Fragen stehe ich euch und euren
Eltern gerne unter 0173-6006060 zur
Verfligung.

Mit sportlichem Gruf3,
Christian Weil3, Ole Fries und Tobias
Lemser




Erste Damen des SV Hoki in der unsere Damen bereits in ihrer

Sommerpunktspielrunde Premierensaison gewonnen. Und drei
Unser neugegrindetes Damenteam Matches gingen erst im Match-Tiebreak
schlagt sich wacker. Allesamt verloren. Und der Spal steht im Vorder-
Punktspielneulinge — aber knappe grund — und den haben wir...

Matches. Betrachten wir hier nicht die Also, das alles weckt die Hoffnung, dass
Tabellenpunkte — wir schauen auf die es im nachsten Jahr eine Fortsetzung gibt.

gewonnen Spiele. Funf Matches haben

Platzreservierung +
Ausleihen von Tennisschligern

EINFACH ONLINE MOGLICH -|l:|e%krl] ISS
www.tennisplatzvermietung.de

Im Oktober startet die Hallensaison!
Mit Abo immer dabei sein!

Rosentwiete 34 - 25364 Brande-Hornerkirchen



Tennis Herren

Erste Herren

In der Siebener-Staffel haben wir mit 5:5
ein ausgeglichenes Punktekonto und
finden uns auf Platz vier der Tabelle
wieder. Mit 5:1 wurde Fortuna Gluckstadt
besiegt. Danach wurde dem Tabellen-
fuhrer Brunsbdttel, der mit einem LK-5er
Spieler antrat, ein 3:3 abgetrotzt. Es folgte
eine knappe 2:4 Niederlage gegen
Hohenaspe und ein kampfloses 6:0 gegen
LTC Elmshorn.

Beste Bilanz im Einzel und Doppel

Nils 4:2

Herren Vierzig
Mit 5:3 Punkten belegen wir derzeit einen

oK

guten dritten Platz. So kénnen wir die
beiden ausstehenden Matches ziemlich
locker angehen, da wir weder um den
Aufstieg, noch um den Abstieg spielen.
Beste Bilanzen im Einzel und Doppel
Ole 3:1

Daniel 3:3

Herren Sechzig - Doppelrunde

Auch hier finden wir uns mit ausgeglich-
enem Punktekonto auf dem dritten Tabel-
lenplatz wieder. Wir haben aber noch vier
Punktspiele zu absolvieren, so dass bei
uns noch einiges maglich ist.

Beste Bilanzen im Doppel

Torsten, Otto, Rainer und HPW je 1:1

Vereinsmeisterschaften 2022

Fir unsere diesjahrigen Clubmeister-
schaften haben sich 17 Herren und
sechs Damen angemeldet.

Die Herren spielen in vier Vorrunden-
gruppen die Qualifikanten fur die
Hauptrunde aus.

Klar ist, es wird fuir Daniel schwer werden,
seinen Titel vom Vorjahr zu verteidigen.
Das Feld ist stark und ausgeglichen
besetzt. Mit Felix und Nils sind zwei Ver-
einsrickkehrer am Start, die ordentlich
Qualitat auf den Sandplatz bringen.
Unser LK-Bester Michael wird ein
Wortchen mitreden wollen. Kann sich
Aufschlag-Ass Christian durchsetzen? lhr
seht, es sind einige Fragen zu klaren...

Bei den Damen kommen die besten vier
der beiden Vorrundengruppen ins
Halbfinale. Mit Klara und Lea sind unsere
beiden Youngsters am Start, die sich mit
Inga messen werden. In der zweiten
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Vereinsmeisterschaften

K

Gruppe haben wir mit Tinny eine Tennis-
wiedereinsteigerin, die sich mit Mona und
Frauke auseinandersetzen darf. Auch hier
sind wir sehr gespannt, wie die Spiele
ausgehen.

Die Hauptrunde wird als KO-Runde von Fr.
den 12.08. bis zum So. den 14.08.2022
ausgetragen.

Im Anschluss an die Finalspiele werden
wir uns zum fréhlichen Beisammensein vor
unserer Vereinshutte versammeln, um
etwas Leckeres zum Essen und gekiihlte
Getranke zu uns zu nehmen.

Alle aktuellen Informationen zu unseren
Vereinsmeisterschaften und zum
Tennisgeschehen erhaltet ihr auf unserer
Internetseite https://
www.svhoernerkirchen.de/tennis/news/

Euer Ole



Tischtennis

Kinder / Anfanger

Trainer & Betreuer: Christopher Gramm

Montag
Jugend

Trainer & Betreuer: Christopher Gramm / Rainer Ohlrogge (0160-987 179 90)

14:30 - 15:30

Teilnahme nach vorheriger Absprache

Dienstag

Erwachsene

Montag
Freitag

17:00 - 19:00

20:00 - 22:00
20:00 - 22:00

Trampolin

Trainerinnen: Pia Kriger

Dienstag

19:00 - 21:30
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4 Fithess

Ruckenschule

Annele Reimers (04127- 7943027)

Donnerstag 18:00 Uhr - 19:00 Uhr (Mehrzweckraum an der Sporthalle)
19:15 Uhr - 20:15 Uhr

Teilnahme: frei fur Mitglieder des SV Hornerkirchen

Stefi Skau

Dienstag 19:00 Uhr - 20:00 Uhr (Mehrzweckraum an der Sporthalle)

Teilnahme: Mitglieder des SV Hornerkirchen: 20€
Gaste: 40€

Kursbeginn: 16.04.2022

PANINKRET °

CHEM.-PHARM. WERK GMBH
WWW.Paninkret.com

Tel.: +49 4127 9437-0
Fax: +49 4127 1897

info@paninkret.com

BahnhofstraRe 20 D-25364 Westerhorn




Fithness
Yoga (Kundalini)

Susanne Junge

Mittwoch 10:15 Uhr - 11:45 Uhr (Raum 60, 1. Stock der Grundschule)
Teilnahme: Mitglieder des SV Hornerkirchen: 37,50€

Gaste: 75,00€
Kursbeginn: 17.08.2022

Wenn alles zu viel wird — versuch es
doch mal mit Yoga

Vielleicht weif3t du es noch gar nicht, aber
es gibt beim SV Hdérnerkirchen seit einiger
Zeit eine Yoga-Gruppe. Wir machen Kun-
dalini Yoga — ein Yoga fir mehr Energie
und weniger Druck in deinem Alltag.
Momentan flihlen sich viele Menschen
durch das Weltgeschehen total gestresst,
dazu kommen dann noch die persénlichen
kleinen und groRen Katastrophen. Aber
was soll da schon helfen — da missen wir
wohl durch. Neeeee — mussen wir nicht.
Du kannst einiges fiir dich tun (und diese
Dinge helfen tatsachlich) und vielleicht ist
Yoga ja eine Moglichkeit fur dich.

Das Schone am Kundalini Yoga ist, dass
es ganz einfach in seinen Bewegungen ist
und direkt Uber dein Nervensystem, deine
Atmung, die Bewegungen und die
Achtsamkeit wirkt und du dich wohler

fuhlst.

Vielleicht hast du ja Zeit und Lust, Yoga
mal ganz unverbindlich auszuprobieren.
Ob 18 oder 88 Jahre alt, topfit oder mit
Handycap — Kundalini Yoga geht immer.
Ich wirde mich sehr freuen, wenn du bei
uns einmal vorbeischaust und mitmachst.
Vor Kurzem haben wir uns auf einer
Alpakawiese in Hornerkirchen zum Yoga
getroffen. Es war MAGISCH.

Yoga ist immer mittwochs (aul3er in den
Schulferien), 10.15 Uhr bis 11.45 Uhr im
Raum 60 (1. Stock) in der Grundschule.
(Mein Name ist Susanne Junge und
weitere Infos kdnntest du hier finden:
www.yoga-elmshorn.net )




Zumba

Fithess

Alina Meyer
Montag 19:30 Uhr - 20:30 Uhr (Mehrzweckraum an der Sporthalle)
Teilnahme: Mitglieder des SV Hornerkirchen: 15€
Gaste: 30€
Kursbeginn: 18.04.2022

X Gymnastik am Nachmittag

b
N\

Trainerin : Tabea Ziemke

Dienstag

parallel zum Kinderturnen

15:00 - 16:00

MACH MIT - BLEIB FIT!

GYMNASTIK AM VORMITTAG wechselt
auf den Nachmittag!

Wir sind eine gemischte Gruppe aus
Mannern und Frauen, jungen Leuten und
Junggebliebenen. Was uns verbindet, ist
der Wunsch fit und beweglich zu bleiben,
den Ricken und die Muskeln zu starken,
dem Alltag mit Haltung zu begegnen.

Daflr treffen wir uns jeden Dienstag von
15.00 — 16.00 Uhr in der Sporthalle in Hoki
(Eingang an der Seite). In den
Sommermonaten sind wir drau3en auf dem
Sportplatz.

Eine Matte und etwas zu trinken, darf
natdrlich nicht fehlen. Zuerst gehen wir
uns warm, dann bewegen, dehnen und
kraftigen wir uns im Stand, spater im Sitz
und im Liegen auf der Matte. Von Kopf bis
60

Full bewegen wir in einer Stunde alle
Gelenke durch und kraftigen besonders die
Muskeln, die im Alltag so selten berlcksich-
tigt werden, jedoch flr eine gute Haltung
unerlasslich sind.

Eine Besonderheit in dieser Gruppe ist,
dass jeder Teilnehmer Wiinsche auflern
kann, welche Regionen er/sie besonders
trainieren mochte (weil er/sie evtl. unter
Schmerzen leidet oder andere Schwierig-
keiten im Alltag hat). Durch meine langjah-
rige Erfahrung als Physiotherapeutin kann
ich oft mit gezielten Ubungen und dem
einen oder anderen Tipp weiterhelfen.

Wer jetzt neugierig geworden ist und gerne
mal mitmachen mdchte, kann gerne zur
Trainingszeit unangemeldet vorbeikommen
und eine Probestunde mitmachen.

Wir freuen uns Uber Verstarkung.




Omnibusbetrieb Wolfgang Schmidt

BahnhofstraBe 34 b, 25364 Westerhorn,
@ 04127 - 97 888 50

k)

Besuchen Sie uns auch im Internet unter www.schmidt-westerhorn.de

Urlaubsreisen & Kurreisen S
Stddtereisen & Rundreisen
Vereinsreisen

07.08.22 / 7 Tg. Schweden mit Gota-Kanal, mit vielen Leistungen €1.119,00
30.08.22 / 5 Tg. 5-Fliisse-Fahrt, mit Mosel, Saar, Neckar, Rhein & Main € 778,00
21.09.22 / 5 Tg. Almabtrieb in Séll € 649,00
28.09.22 / 5 Tg. Musikherbst in Ellmau, mit u.a. Hansi Hinterseer € 828,00
08.11.22 / 3 Tg Let's Dance, die Live-Show in Leipzig € 399,00

Tagesfahrten: Elbe-Tarn, grofe NOK-Fahrt, Amrum, Sylt, Hooge, Plau am See, Heide bliihen
Boltenhagen, Serengeti-Park, Helgoland, Cruise Days in Hamburg, Korntage uvm  ab € 69,00

Weitere Reisen und Tagesfahrten finden Sie in unserem Katalog
Wir planen auch Reisen ganz nach Thren Vorstellungen - sprechen Sie uns anl!
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Eigt. Oliver Wolff

Heim- / Pflegedienstleiter

Dorfstral3e 27 - 25364 Westerhorn
Tel:04127 /247 -Fax:04127/92 9169
Mobil: 0151 /50 43 04 33
E-Mail: o.wolff@pflegeheim-westerhorn.de
www.pflegeheim-westerhorn.de



EINBLICK IN UNSER SORTIMENT
www.sabu.de/kunrath

REGIONAL
GEKAUFT,

WSABUL DE

UST AUF SCHOMNE SCHUHE

L‘ Jd

I(UNRATH

Bahnhofstrale 111
25364 Brande-Hornerkirchen
Tel. 041 27/ 3 62
Fax 04127/5 61 \“"
Inh.Birgit Ahsbahs e.K. -/Js\

Mo-Fr 8.00 - 12.00 + 14.00 - 18.00 Uhr, Sa 8.00 - 12.00 Uhr
www.kunrath-schuhe.de




