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Liebe Vereinsmitglieder und Freunde des SV 
Hörnerkirchen, 

ich bin Hauke Riepen und freue mich, dass 
ich mich in der aktuellen Ausgabe der 
Vereinszeitung als neues Mitglied des 
Gesamtvorstandes vorstellen darf.

Ich bin 27 Jahre alt und arbeite als Landwirt 
in der Gemeinde. Persönlich spiele ich schon lange Jahre Fußball in 
unserem SV Hörnerkirchen und freue mich jetzt, neben dem 
Sportlichen, auch auf die neuen Aufgaben im Vorstand. 

Wir begeben uns nun in die zweite Jahreshälfte. Viele unserer 
Sparten haben in diesem Jahr schon tolle sportliche Ergebnisse erzielt 
und konnten auch neben ihren Sportstätten eindrucksvolle Events und 
Angebote anbieten. 
Hierfür bedanken wir uns sehr, denn ihr macht das Vereinsleben erst 
so lebendig. 

Wir steuern auf den Herbst zu und hoffen natürlich, dass alle Sparten 
ohne Einschränkungen in ihr Herbst & Winterprogramm starten 
können.

Wir freuen uns sehr auf weitere tolle und gut besuchte Sportereignisse 
in unserem SVH. 

Kommt uns besuchen und unterstützt unsere Sportler und 
Sportlerinnen. 

Liebe Grüße und bleibt weiterhin gesund! 

Hauke Riepen 
3. Vorsitzender
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Wir brauchen Euch! 

Übungsleiter, Trainer, Betreuer,… gesucht. 

Gemeinsam ist Sport am schönsten. 
Aber es läuft nur mit engagierten Trainern, Betreuern, Übungsleitern, usw. 

An dieser Stelle vielen Dank an alle, die sich bereits einbringen. 

Ohne Trainer kein Sport.

Wir brauchen weitere Unterstützung!
 

Mit Lizenz oder ohne. Oder mit dem Wunsch eine Lizenz zu erwerben. 
... alles ist möglich.

Gewusst?: In einer Bewerbung sehen Firmen es gerne, wenn man sich ehrenamtlich 
engagiert. Das sind absolute Pluspunkte! Als Trainer zeigt man, dass man 
Verantwortung übernimmt und mit Menschen umgehen kann. Ideal, wenn 

Führungskräfte (Gruppen/ Abteilungsleiter) gesucht werden.
Wo man das lernt?: Auf den Lehrgängen des Kreissportverbandes (KSV) oder 

Landessportverbandes (LSV) und sowieso als "training on the job" bei der Betreuung 
der Sportgruppen.

Wir finanzieren die Ausbildung von Trainern oder Übungsleitern beim 
KSV und LSV. 

Euer Beitrag: etwas Zeit.
Euer Lohn: Anerkennung, Spaß, neues Wissen.

Der Kreissportverband Pinneberg und der Landessportverband SchleswigHolstein 
bieten ein buntes Programm. Die Fachverbände wie Fußball, Turnen oder Handball 

ergänzen das Programm.

Info: www.ksvpinneberg.de   www.lsvsh.de   oder beim Vorstand / in der 
Geschäftsstelle des SV Höki   www.svhoernerkirchen.de
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Kinder / Jugendliche
Trainer & Betreuer: Kirsten Plöser, Christine Rölfer, Dirk Strüfing 

  6  12 Jahre:   Mo. 16:30  18:00
13  18 Jahre:   Mo. 18:00  19:00 

Erwachsene
Di.  19:00  20:30 
Do. 19:00  20:30 (von den Oster bis Herbstferien ab 18.00 Uhr) 

Erwachsene:

Viel ist nicht passiert seit der letzten 
Vereinszeitung…

Wie im letzten Jahr sind wir noch immer in 
der Breitensportliga gemeldet und unsere 
Mannschaft besteht aus alten Hasen sowie 
auch aus Hobbyspielern. Aber Termine der 
Breitensportliga für 2022 gibt es zur Zeit 
leider nicht. 

Zu unseren Trainingszeiten ist mindes 
tens einer unserer Coaches anwesend. 
Schaut einfach an einem unserer Trai
ningstage vorbei und lasst euch über
zeugen! Ihr könnt auch nur mal zum 
Schnuppern an unseren Trainingstagen 
vorbei kommen, Schläger und Bälle 
bekommt ihr selbstverständlich gestellt 
und nette Übungspartner gibt es auch.
Also, wir suchen immer nette Leute, die 
sich mit uns bewegen möchten. Bei uns 
stehen Spaß am Spiel, Gemeinschaft 
und Geselligkeit im Vordergrund. Es tut 
gut, sich zwanglos ein bis zweimal in der 

Woche richtig auszupowern oder geruh
sam „Federball“ zu spielen, jeder wie er/
sie will.

Was gibt es noch zu sagen??? ...ich darf 
hier schon einmal bekannt geben, dass wir 
unser legendäres Sommerfest am 
27.08.2022 veranstalten werden.
Also kommt gerne so schnell wie möglich 
zum Training, um an dieser tollen Veran
staltung teilzunehmen…

Alle, die gerne mal vorbeischauen 
möchten, sind herzlich willkommen! 
Schläger zum Ausleihen sind vorhanden. 
Schaut auch gerne mal auf unserer tollen 
Homepage vorbei, Abteilung Badminton.

Mit sportlichen Grüßen,
Cathleen Chilcott
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Trainer & Betreuer: Martin Schneider (04127/8245), Kerstin Hallmann (04127/1804)

Anfänger
Samstag 10:00  10:55 

Fortgeschrittene
Samstag 11:00  11:55 

Erwachsene
Samstag 12:00  13:00
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GJugend (Jahrgänge 2017 / 2018)
Trainer & Betreuer: Mathias Jürs (015737011972)

Donnerstag 15:15  16:15 Sportplatz Höki

FJugend (Jahrgang 2015 / 2016)
Trainer & Betreuer: Jana Bartholomäus  (01607630300)

Montag 16:30  18:00 Sportplatz Höki
Donnerstag 16:30  18:00 Sportplatz Höki

FJugend (Jahrgang 2014)
Trainer & Betreuer: Sven Chilcott  (0151626387300)

Dienstag 17:00  18:30 Sportplatz Höki
Donnerstag 17:00  18:30 Sportplatz Höki

EJugend (Jahrgang 2013)
Trainer & Betreuer: Max Herzberg  (01512078588) / Michelle Dräger

Dienstag 17:00  18:30 Sportplatz Höki
Donnerstag 17:00  18:30 Sportplatz Höki

DJugend (Jahrgang 2011 / 2012)
Trainer & Betreuer: Tobias Meßinger (01605814862)

Dienstag 17:30  19:00 Sportplatz Höki
Donnerstag 17:30  19:00 Sportplatz Höki
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CJugend (SG SV Höki / VfR Horst )
Trainer & Betreuer: Dennis Jürgs

Montag 17:00  18:30 Sportplatz Horst
Mittwoch 17:00  18:30 Sportplatz Horst

Damen

Montag 19:30  21:00 Sportplatz Bokel
Mittwoch 18:00  19:30 Sportplatz Bokel

1. Herren
Trainer: Jürgen Kohnagel (015121250476) / Daniel Schmidt

Dienstag 19:30  21:00 Sportplatz Bokel
Donnerstag 19:30  21:00 Sportplatz Bokel

2. Herren
Trainer: Kristian Pingel (015206421394) / Maximilian Krüger (016095473833)

Dienstag 19:30  21:00 Sportplatz Bokel
Donnerstag 19:30  21:00 Sportplatz Bokel

3.Herren
Trainer: Mario Köller (015751677620) / Tim Inselmann

Mittwoch 19:30  21:00 Sportplatz Bokel

Alte Herren / Senioren
Trainer: Stephan Köhler / Dennis Kölln

Mittwoch 19:30  21:00 Sportplatz Bokel
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Hallo liebe Eltern und Fußballfreunde,

es macht riesigen Spaß mit den Kinder zu 
arbeiten und bei dem tollen Wetter im 
Hörnerpark Fußball zu spielen.
Im Vordergrund steht die Bewegung, das 
Spiel und der Spaß mit dem Ball.
Es sind auch einige Kinder neu 
dazugekommen.

Nach den Sommerferien geht es dann mit 
dem Spielbetrieb los.

Es sind auch weitere Kinder aus den 
Jahrgängen 2017/2018 herzlich will
kommen. Wir freuen uns über jedes 
Kind!

Mit sportlichem Gruß,
Mathias Jürs
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Liebe Fußballgemeinschaft vom SV 
Hörnerkirchen,

die Spielrunde ist zu Ende. Es war eine 
tolle Saison! 
Die Kinder haben viel Spaß, machen toll 
mit und sind hochmotiviert.

In der vergangenen Saison haben die 
Kinder viele Turniere gegen viele verschie
dene Mannschaften gespielt und viele Tore 
geschossen. Die Mannschaft hat sich gut 
weiterentwickelt. 

Gespielt wird eine Form von Turnier, an 
dem mehrere Mannschaften teilnehmen. 
Es kommt hier nicht auf das Ergebnis an, 
sondern auf viele Tore, viele Ballkontakte 
und viel Spaß. Wir spielen in FUNino 

Form, bei der pro Spielfeld vier Tore 
stehen.
Ich sage danke bei den Eltern für die 
Unterstützung bei den Spielen. Ich sage 
„Danke und Tschüss“!
Jana ist seit einigen Wochen schon dabei 
und wird die Mannschaft übernehmen. Sie 
sprach mich an und hatte Lust eine Ju
gendmannschaft zu trainieren. Danke 
Jana, du machst das richtig klasse! 

Wer Lust hat bei uns in den Jahrgängen 
2015/2016 Fußball zu spielen, ist herzlich 
willkommen.

Mit sportlichem Gruß,
Mathias Jürs und Jana Bartholomäus
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Liebe Fußballgemeinschaft vom SV 
Hörnerkirchen,

die Saison 2021/2022 ist vorbei! 
Rückblickend waren wir bei unseren so
genannten „Spielenachmittagen“ in Form 
eines Kreisturniers (Teilnahme von vier 
Mannschaften) sehr erfolgreich. Eine 
Weiterentwicklung der Mannschaft war 
vor allem am Ende der Saison stark 
erkennbar.

Zum Ende der Saison haben wir an einem 
Vereinsturnier in Pinneberg teilgenommen. 
In der Gruppenphase konnten wir fünf 
Siege holen und haben nur einmal 
verloren. Somit standen wir auf Platz 2 
und traten im Halbfinale gegen den Ersten 
der Gruppe B (Eimsbütteler TV) an. Leider 
mussten wir uns hier geschlagen geben. 
Im kleinen Finale um Platz 3 zeigten 
unsere Kids trotz der kleinen 

Enttäuschung im Halbfinale eine tolle 
Leistung und sicherten sich gegen SV 
UhlenhorstAdler den 3. Platz. Da es in 
den vergangenen Jahren durch Corona 
solche Turniere nicht gab, waren es für 
uns die ersten Medaillen überhaupt. 
Dementsprechend war die Freude nach 
dem Turnier riesig. 

2013
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Eine Woche später haben wir unser 
eigenes Turnier in Hörnerkirchen 
veranstaltet. Dort traten bei bestem Wetter 
zwölf Mannschaften in zwei Gruppen an.

Wir konnten in unserer Gruppe 10 Punkte 
holen (3 Siege, 1 Unentschieden und 1 
Niederlage). Leider hatten wir am Ende 
die schlechtere Tordifferenz und zogen 
somit nicht ins Halbfinale ein. Das Plat
zierungsspiel gegen den Bramstedter 
TS konnten wir für uns entscheiden und 
somit einen tollen 5. Platz machen.

Wir möchten uns hier noch einmal bei den 
Eltern bedanken, die uns als Fahrer/innen 
oder bei unseren eigenen Turnieren in der 
Bude immer fleißig unterstützt haben. Das 
ist nicht selbstverständlich! 

Natürlich würden wir uns über weitere 
Verstärkung freuen, d. h. falls du im Jahr 
2013 geboren bist und Lust auf Fußball 
hast, dann komm gerne zu unseren 
Trainingszeiten vorbei. Wir trainieren 
jeweils dienstags und donnerstags von 
17:00 bis 18:30 Uhr auf dem Platz in Höki. 

Mit sportlichen Grüßen,
Michelle Dräger und Max Herzberg

2013
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Liebe Fußballfreunde der SG SV Höki/VfR 
Horst,

Die Saison ist zu Ende. Die Mannschaft 
hat eine super Saison gespielt mit einer 
super Trainingsbeteiligung.
Mit 21 Punkten teilen sich unsere Jungs 
den 2. Platz mit dem SC Ellerau.

Im letzten Spiel der Saison war der 1. FC 

Quickborn zu Gast und das Spiel konnten 
wir mit 7:4 gewinnen.

Einen großen Dank geht an den Trainer 
Dennis – klasse mach weiter so.
Ein Dankeschön geht auch an die Eltern.

Mit sportlichem Gruß,
die SG SV Höki / VfR Horst

Hallo zusammen,
mit Beginn der neuen Saison sind wir nun 
die DJugend. Das bedeutet, dass sich 
einiges ändern wird. Endlich werden wir im 
Punktspielmodus im 8er Feld  d.h. 1 
Torhüter*in, 7 Feldspieler*innen und max. 
4 Einwechselspieler*innen  spielen 
dürfen.

Unsere Mannschaft freut sich schon riesig 
auf die neue Saison. Unser Kader besteht 
derzeit aus 18 spielberechtigten Kids, 
wobei sich drei Kids im Moment in einer 
schöpferischen Fußballpause befinden.
Zurückblickend haben wir in der letzten 
Saison, als wir noch die EJugend waren, 
einige Kreisturniere hinter uns gebracht. 
Unsere Mannschaft war sich am Ende des 

Tages einig: „Diese Turniere waren zwar 
ganz schön, aber ohne Wertung und Ta
bellenplatz ist das doch irgendwie doof!“
Denn diese Kreisturniere dienten, so der 
Hamburger Verband, zum Sammeln von 
Spielpraxis und die Rückkehr zum Fuß
ballspielen nach der langen Pandemie
Pause.
Wenn du Lust auf Fußball hast und du 
Jahrgang 2011 oder 2012 bist, dann 
schaue gerne zum Probetraining vorbei!
Wir trainieren, nach den Sommerferien, 
jeden Dienstag und Donnerstag (17.30  
19.00 Uhr) auf dem Sportplatz in Brande
Hörnerkirchen.

Mit sportlichen Grüßen
Tobias Meßinger
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Moin Moin,
was haben wir nicht alles zusammen 
erlebt! Was haben wir bei den Spielen 
oder Turnieren gezittert und mitgefiebert! 
Ja, das alles gehört dazu, wenn man die 
beste AJugend der Welt trainiert!!!
Aber leider ist nun diese schöne Zeit für 
mich vorbei und es heißt: „It’s time to say 
goodbye!“.
Was war das für eine schöne Zeit!!! Ich 
erinnere mich sehr gern an die gewon
nenen Staffeln, Turniere und vieles 
mehr!!!!
Apropos Turnier! Was war das für eine 

geile Zeit in Italien  als Underdog in das 
Turnier in Riccione gestartet und mit dem 
2. Platz nach Hause gefahren! Als Sahne
häubchen obendrauf haben wir sogar 
noch den Torschützenkönig des Turniers 
in der Mannschaft gehabt (Torge). Danke 
hier an die gesamte Mannschaft und ein 
Dank auch an die Eltern und Sponsoren, 
die das alles ermöglicht haben, u.a. auch 
tausend Dank an Hauke Ahsbahs für die 
genialen Trainingsanzüge, Regenjacken 
und Sporttaschen! 
Wollt ihr einige Eindrücke aus unserer 
Zeit? Natürlich bekommt ihr sie:
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Unvergesslich sind auch unsere genialen 
Teamabende oder auch die Teamfindungs
tage. Ich finde es klasse, dass ihr alle so 
gut mitgemacht habt!!! 

Elf wundervolle Jahre sind nun vorbei und 
ich habe nicht eine einzige Sekunde an 
dieser Mannschaft gezweifelt!!! Danke, 
dass ihr alle mit mir diesen Weg gegangen 
seid!!! Und danke, dass es euch gibt!!! Ich 
werde diese schöne Zeit sehr vermissen!!! 
Aber das Schöne daran ist, wir bleiben in 
Kontakt und werden uns auch häufiger mal 
zum Fußball oder Beachvolleyball treffen!!!
Nun werde ich euch als Zuschauer bei den 
Herren von außen anfeuern!!! Zeigt, was in 
euch steckt und für welchen Verein ihr 
spielt!!!! Nur der SVH!!!
Zu guter Letzt möchte ich auch ein großes 
Dankeschön an die Eltern dieser genialen 
Mannschaft richten. Ohne sie wäre das 
alles nicht möglich gewesen! Und ohne 
Rene Nielson, der den Grundstein für die
se geniale Mannschaft gelegt hatte, wäre 
dies alles auch nicht so gut geworden, wie 
es heute ist!!!

Ich wünsche allen Spielern alles 
erdenklich Gute und viel Erfolg bei den 
Herren!!!

Liebe Fußballfans, bitte unterstützt weiter
hin diese tollen Jungs und feuert sie an!!!

Sportliche Grüße und ich habe fertig!
Euer Huan
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Liebe Fußballfreunde,

die Spielzeit 2021/2022 haben wir relativ 
erfolgreich zu Ende gespielt. Wir sind zwar 
‚nur‘ Siebter geworden, allerdings haben 
wir in der Rückserie viele Spiele gewon
nen. Jedoch haben die vielen coronabe
dingten Spielausfälle den Rhythmus ge
stört und wir waren am Ende froh, dass 
die Saison vorbei war.
Leider hat uns unser Trainer und Förderer 
Yahya am Ende der letzten Saison mitge
teilt, dass er aus beruflichen Gründen auf
hören muss. Wir waren unfassbar unglück
lich mit seiner Entscheidung, aber müssen 
das letztendlich akzeptieren. Trotzdem 
werden wir zur neuen Saison mit neuem 
Trainerteam wieder mit vollem Tatendrang 
loslegen.
Die Spielzeit 2022/2023 startet für uns 
Mädels Mitte August mit dem ersten 
Punktspielwochenende. Vorher werden wir 
eine knapp vierwöchige Vorbereitung 
absolvieren, damit wir alle fit genug sind, 
um wieder einige Spiele für unseren SVH 
zu gewinnen.

Aktuell trainieren wir mit 18 Frauen. Neue 

Mitspielerinnen sind bei uns herzlich will
kommen. Schaut gerne beim Training 
vorbei. 

Neben dem Platz ist bei uns auch wieder 
so einiges los ….
Wir gratulieren Isa Geissler zu ihrem 
Nachwuchs und hoffen, dass Isa bald 
wieder mit uns auf dem Platz stehen 
kann. Außerdem erwarten wir auch in 
der neuen Saison den ein oder anderen 
SVHNachwuchs! Wir halten euch auf 
dem Laufenden!
 
Abschließend ein großes Dankeschön 
an unsere Sponsorin Melina Kleensang, 
durch die wir neue Trikots erhalten haben. 
Diese haben sich schon als durchaus er
folgreich erwiesen!

Alle aktuellen Informationen erhaltet ihr auf 
Instagram. (damen_svhoernerkirchen)
Folgt uns gerne, um auf dem Laufenden 
zu bleiben.

Ansonsten freuen wir uns euch bei 
unseren Spielen begrüßen zu dürfen!
Eure SVHMädels
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Liebe Freunde des gepflegten 
Rasensports,
liebe Fans und Mitglieder des SV 
Hörnerkirchen, 

Bezirksliga adè! Zumindest für das nächs
te Jahr! Unsere Liga konnte den Abstieg 
nicht mehr verhindert und spielt in der 
neuen Saison wieder in der Kreisliga! 
Wie lautet das Fazit der Saison? 
Vorab – wir sind verdient abgestiegen! 
Wir haben nicht unsere Leistungen der 
vorherigen Spielzeiten auf den Platz be
kommen. Trotzdem haben die Begleit
umstände dieser Saison dazu beigetra
gen, dass wir letztendlich nicht unsere 
Leistungen abrufen konnten. Es gab 
lange Pausen zwischen den jeweiligen 
Spielen und dadurch wenig Rhythmus, 
viele kurzfristige Absagen aufgrund von 
Corona (Training und Spiel) sowie ex
trem viele langfristige Verletzungen. Wir 
erinnern hier an Fabi Kruse, der seit 
September nicht mehr einsatzfähig war 
oder an unser Kapitänsduo Timo Harms 
und Jan Ring, die jeweils 4 Monate aus
gefallen waren. 
Nun geht der Blick aber wieder nach 
vorne und wir freuen uns schon auf die 
kommende KreisligaSaison. Die Staffeln 
sind bekanntgegeben worden und der 
Hamburger Fußballverband kehrt wieder 
zu den bekannten 16er Staffeln zurück. 
Insgesamt warten hier viele spannende 
Spiele und einige Derbys auf uns! Insbe
sondere im Hörnerpark machen uns 
Derbys immer besonders viel Spaß! 
Hier kommt dann auch wieder das Derby 
gegen den TuS HemdingenBilsen zurück 
– das wird sicherlich ein Highlight! 
Ansonsten ist die Marschroute klar: Team 
zusammenhalten, die Verletzten stoßen 
wieder zur Mannschaft und wir wollen 
oben mitspielen! 
Die Staffel ist sicherlich nicht einfach, aber 
unser Anspruch sollte es sein, hier oben 

mitspielen zu können. Dazu startet unser 
Team um Coach Jürgen Kohnagel und 
NeuCoCoach Daniel Schmidt Ende Juni 
in die Vorbereitung – 4 ½ Wochen Vollgas 
geben! 

An dieser Stelle bedanken wir uns noch für 
die langjährige Unterstützung von unse
rem nun ExCoTrainer Jens Fleischer – 
das war immer ein Spaß mit dir! 

In der Vorbereitung trifft unser Team auf 
Fortuna Glückstadt, den TSV Seester
mühe, BlauRot Holstein, TS Schenefeld 
und den TSV Breitenburg. Wichtig ist, 
dass wir zusammen als Team wieder 
positive Energie mitnehmen und mit Spaß 
durch die Saison gehen, dann stellt sich 
der Erfolg automatisch ein. 
Das erste Pflichtspiel steht Mitte Juli an. 
Dann starten wir in die diesjährige Ausga
be des LottoPokals. Eine Woche später, 
sprich Ende Juli, beginnt dann offiziell die 
Saison mit dem ersten Spieltag! 
Anbei noch ein paar Bilder vom mann
schaftsinternen Vorbereitungsplan – hier 
wurde im Team Tennis gespielt, im 
Fitnessstudio gearbeitet und bei unserer 
Physio Jess im H2O in Horst 
‚geplantscht‘. 
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Zum Abschluss nochmal ein Riesen 
DANKE an unsere HÖKIKIEKERS, die 
uns allesamt auch in der neuen Saison 
unterstützen werden und uns viel Zu
spruch zukommen lassen haben – das ist 
echt einzigartig! VIELEN DANK AN ALLE! 

Natürlich halten wir euch über unsere 
SocialMediaKanäle informiert. 
Instagram: sv_hoernerkirchen_fussball
Facebook: SV Hörnerkirchen – 
Herrenfussball

Wir wünschen euch eine tolle Spielzeit 
2022 / 2023! 
In diesem Sinne – NURDERSVH!
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Zu unserer Mannschaft der zweiten Herren 
gibt es eigentlich nicht viel zu erzählen. 
Der zusammengewachsene Haufen aus 
den letzten fünf Jahren, wird auch nächs
tes Jahr ohne personelle Abgänge wieder 
zusammen für den SV Hörnerkirchen Fuß
ball spielen. Der Punkt zeigt einmal mehr, 
dass der Teamgeist der Mannschaft un
abhängig vom Erfolg ist. 
Und obwohl die letzte Saison sportlich 
eher Mau aussah, haben alle Spieler 
wieder Lust die Kreisklasse zusammen 
zu rocken!
Jedoch erwarten wir zahlreichen Zu 
wachs aus unserer Jugendabteilung. So 
versuchen es gleich sechs ehemalige A
Jugendliche während der Vorbereitung 
den Sprung in den Herrenbereich bei uns 
zu schaffen. Wir freuen uns, dass junge 
motivierte HökiSpieler unser Team für die 
neue Saison vervollständigen.
Die größte Veränderung für die neue 
Saison gibt es auf der Trainerposition. 
Nach zwei Jahren hat Sven Chilcott das 
Traineramt niedergelegt und die Führungs
position an den ehemaligen Spieler 
Kristian Pingel übergeben. Auf diesem 
Wege bedanken wir uns als Team bei 

Sven für seine Zeit und Arbeit als Trainer – 
Vielen Dank Sven! Des Weiteren bleibt die 
Position des CoTrainers durch Maximilian 
Krüger besetzt, der selbst weiterhin aktiv 
als Spieler auf dem Feld steht.
Unser neues Trainergespann schnürt 
schon viele Jahre für den SV Hörner
kirchen die Schuhe und haben schon im 
Jugendbereich gemeinsam gegen den Ball 
getreten, daher sollte ihre Zusammen
arbeit ohne viel Anlaufzeit gut funktio
nieren. Zusätzlich sind Ihnen die Jungs 
aus der zweiten Mannschaft bestens 
bekannt, was die Eingewöhnungsphase 
verkürzen wird, sodass der Fußball direkt 
im Mittelpunkt steht. 

Für alle, denen unser neues Trainerteam 
nicht so bekannt ist, stellen sich die beiden 
jeweils in einem kurzen Steckbrief (siehe 
nächste Seite) persönlich vor!

Wir freuen uns auch über neue Gesichter!

Bis bald  Eure Höki 2 
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Steckbrief Trainer

Vorname: Kristian

Nachname: Pingel

Alter: 26 Jahre

Wohnort: Lutzhorn

Lieblingsposition: Zentrales 

Mittelfeld

Stärken:             Spielverständnis 

Schwächen: Kondition

Beim SVH seit:             Januar 2004

Ziele für die neue Saison:

1.   Spaß bei der Arbeit mit 

   dem Team

2.   Weniger Gegentore

3.   Obere Tabellenhälfte

Kontakt: 

Tel.: 0152 06421394

Email: kristian.pingel@web.de

Steckbrief CoTrainer

Vorname:          Maximilian

Nachname:          Krüger

Alter:          28 Jahre

Wohnort:          Lutzhorn

Lieblingsposition: Innenverrteidigung

Stärken: Diagonalbälle 

Schwächen:          Kondition

Beim SVH seit:         über 25 Jahren

Ziele für die neue Saison:

1.Über gute Zusammenarbeit        

   wieder Erfolgserlebnisse schaffen

2.  Obere Tabellenhälfte

Kontakt: 

Tel.: 0160 95473833

Email: : maximilian.kr6@gmail.com
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Hallo Fans vom SV Höki 3,
für die neue Saison hat sich einiges ge
ändert, nicht nur ein neues Trainerteam, 
sondern auch einige neue Spieler haben 
sich der 3. Herren angeschlossen.
Das neue Trainerteam besteht aus Mario 
Köller, der vor langer Zeit beim SV Höki 2 
mitgewirkt hat. Seit letztem Jahr hat Mario 
die alten Herren mitbetreut und wird ab 
der kommenden Saison die 3. Herren 
trainieren. Mit zum Trainerteam gehört 
auch Tim Inselmann, der seit vier Jahren 
beim SV Höki 3 mitspielt. Aus zeitlichen 
Gründen schafft es Tim aber nicht mehr 
selbst zu spielen und reiht sich deshalb 
beim Trainerteam ein, um den Verein 
weiter zu unterstützen.
Mario und Tim sind motiviert und wollen 

die 3. Herren wieder mit alten Tugenden 
stärken, das heißt den Teamgeist und den 
Spaß am Fußballspielen wieder zu bele
ben, dabei darf man nicht vergessen, dass 
wir das alles aus Spaß an der Freude 
machen.
Da so eine Saison lang sein kann und es 
einige Ausfälle geben kann, brauchen wir 
dich. Du hast Spaß am Fußballspielen und 
bist ein Teamplayer? Dann bist du bei uns 
genau richtig! Wir würden uns freuen, dich 
beim Probetraining begrüßen zu dürfen.
Wir trainieren immer mittwochs um 19:30 
Uhr in Bokel.

Kontakt: Mario Köller
mariokoeller1@gmx.de
Tel.: 015751677620
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Nach der letzten, leider nicht so erfolg
reichen, Saison starten wir neuen Mutes in 
die Zukunft. Ein neues TrainerGespann, 
bestehend aus Stephan Köhler und 
Dennis Kölln, wird uns neuen Aufschwung 
geben.
Stephan Köhler ist den Fußballkennern 
unter euch auch kein Unbekannter: er war 
Stammspieler bei den Senioren und hat 
auch häufig bei uns ausgeholfen. Durch 
eine Verletzung wurde seine aktive 
Karriere leider beendet. Aber ein Leben 
ohne Fußball geht auch nicht und daher 
finden wir ihn ab jetzt auf der anderen 
Seite der Seitenlinie.
Zudem werden uns noch einige Neu
zugänge verstärken: Benjamin Imken, 
der schon in der vorherigen Saison ein 
paar Spiele für uns bestritten hat und 
außerdem kommen Thilo Vollmer, Kevin 

Stadie und Daniel Zehse neu ins Team. 
Von den Senioren wechselt Jonas Bolte 
ebenfalls zu uns.

Sebastian Friske wird leider nicht von 
Anfang an dabei sein, da er mindestens 
ein halbes Jahr pausieren wird. Wir hoffen, 
dass er in der Auszeit genug Energie 
sammelt um wieder durchzustarten. 
Zur Saisonvorbereitung planen wir ein 
paar Testspiele, ehe wir motiviert in die 
neue Saison starten. 
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Öffnungszeiten: Mo.Do.:    07.3017.00 Uhr
Fr.:    07.3015.00 Uhr

Bahnhofstraße 14 • 25364 Westerhorn Tel.: 0 41 27/929880  Fax: 0 41 27/18 50
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Leider sind die letzten sieben Spieltage 
nicht so erfolgreich für uns gelaufen, so 
dass wir schweren Herzens den Abstieg 
hinnehmen mussten.

Stephan Köhler verlässt uns verletzungs
bedingt, wird aber als neuer Trainer bei 
den "Alten Herren" fungieren.
Stattdessen kriegen wir Unterstützung von 
Holger Baatz, der vor zwei Jahren schon 
bei uns gespielt hat. Nach der corona
bedingten Auszeit, ist er ab dieser Saison 
wieder voll dabei.

Als Saisonabschluss und als kleines 
Trostpflaster für den Abstieg haben die 
Senioren eine Mannschaftsausfahrt mit 
einem Ü35 Turnier in Tönning gemacht. 
Vom 17.06.19.06.22 hieß es für 15 
Männer, alle Mann an Bord und ab an 
die Nordsee. Anstelle der 14 geplanten 
Mannschaften waren durch kurzfristige 
Absagen leider nur acht Mannschaften 

mit dabei. Aber nichts desto trotz hatten 
wir Spaß gegen Mannschaften wie den 
"TSV Garding", die "SG Tönning" oder die 
"Husumer WattKicker" zu spielen. Beson
ders freuen wir uns über die Kontaktauf
nahme zum "TSV Hattstedt", mit denen 
wir auch schon ein Date fürs nächste Jahr 
ausgemacht haben. Im Turnier haben wir 
uns zwar nicht mit Ruhm bekleckert, 
haben aber immerhin in sieben Spielen 
fünfmal zu 0 gespielt und sogar ein Tor 
geschossen (danke Seppi). Mit diesen 
Topergebnissen sind wir dann am Ende 
6. von acht geworden. Die Jungs haben 
gut gefighted und jeder hatte eine Menge 
Spaß dabei.
So können wir motiviert in die neue Saison 
starten!
Leider wird Sebastian Friske auch bei den 
Senioren nicht von Anfang an dabei sein 
können, da er mindestens ein halbes Jahr 
pausieren wird.
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E/FJugend (männlich + weiblich)
Trainer & Betreuer: Sonja Vagt (04127 / 977554)

Mittwoch 16:00 – 17:30 

BJugend (männlich)

Mittwoch 17:30 – 19:00
Freitag 17:30 – 19:00

Damen
Montag 18:30 – 20:00 
Mittwoch 19:00 – 20:30 

Herren
Mittwoch 20:30 – 22:00
Freitag 20:15 – 21:45
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Endlich sind unsere neuen Trikots 
angekommen, gerade rechtzeitig zum 1. 
Freundschaftsspiel der FJugend und dem 
Start in die Rasenturniersaison. Da in der 
Saison alle Hallenspielturniere ausgefallen 
waren, freuten wir uns umso mehr über die 
Einladung der Störtal Hummeln zu einem 
Trainingsspiel. Für viele war es das erste 
Spiel gegen eine andere Mannschaft. Es 
zeigte sich, dass sich das fleißige Training 
gelohnt hatte. Viele Kinder wuchsen in 
dem Spiel über sich hinaus.
Am 22. Mai fuhren wir bei schönstem 
Wetter nach Kiebitzreihe zum „Hailight 
Tunier“. Insgesamt gingen bei dem Turnier 
55 Jugendmannschaften an den Start. Wir 
konnten zwei FJugend und eine 
gemischte EJugend melden. Bei der F
Jugend werden noch keine Tore gezählt. 
Aber unsere kleinen Experten zählten 
natürlich alle Tore mit. Jedes Tor wurde 
gefeiert und die Motivation stieg immer 
weiter. Die gemischte EJugend hatte es 
etwas schwerer. Aber auch sie konnten ein 
Spiel klar für sich gewinnen. Es war für die 
Kinder und uns Trainer ein super Start in 
die Rasenturniersaison. 
Unser nächstes Turnier fand am 19. Juni 

in Neumünster statt. Unser Kader war an 
diesem Tag etwas kleiner, so dass wir 
lediglich mit einer FJugend Mannschaft 
an den Start gingen. Auch hier konnten 
alle Teilnehmer wieder ihr Können unter 
Beweis stellen. 
Jetzt sind wir in die wohlverdienten Som
merferien gestartet. Wir hatten Glück mit 
dem Wetter und konnten bei unserem 
Sommerabschlusstraining wieder die 
Wasserrutsche auspacken, den Handball 
gegen Wasserbomben tauschen und eine 
nasse „Schwammschlacht“ veranstalten.
Wir möchten uns ganz herzlich bei der 
Jasper GmbH bedanken, durch deren 
Sponsoring wir die Mannschaften mit 
neuen Trikots, Trikothosen und Bällen 
ausstatten konnten.
Wer Lust hat und zu den Jahrgängen 
2015/2014 (FJugend) oder 2013/2012 
(EJugend) gehört, darf gerne mal bei 
uns vorbeikommen. Wir trainieren immer 
mittwochs von 16:00 17:30 Uhr.
Wir freuen uns auf die Saison 2022/2023 
mit euch!

Eure Miriam Reimers, Miriam Niemitz, 
Rike Kröger und Sonja Vagt
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Kinder
Trainer & Betreuer: Joachim Bauer (04127978126)

Mittwoch 18:00 – 19:00 
Freitag 18:00 – 19:00 

Jugend
Trainer & Betreuer: Marvin Kreusel (016290 71 156), Joachim Bauer (04127978126)

Mittwoch 19:00 – 20:00 
Freitag 19:00 – 20:00 

Erwachsene
Trainer: Joachim Bauer (04127978126)

Mittwoch 20:00 – 21:30 
Freitag 20:00 – 21:30 

Hallo liebe Leser und Leserinnen,

ich möchte euch auf diesem Wege die Termine für unsere Kanutouren mitteilen:

27.08.22 Osterau Teil 2 (Bimöhlen – Hitzhusen)
11.09.22 Bekau (Kaaks – Bekmünde)

Abfahrt ist immer um 10:00 Uhr!

Anmeldungen bitte an Peter Riepen (01701441125) 

oder gern auch per Mail an

peter.riepen@web.de
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Trainerin & Betreuerin: Julia Welling (015732315911)

1  4 Jahre:
Freitag 15:30  16:30 Uhr

Während wir im Winter noch mit Masken 
und geteilten kleinen Gruppen versucht 
haben den Kindern ein Stück "Normalität" 
zurückzugeben, sind wir nun glücklicher
weise wieder frei und unbeschwert in der 
Halle unterwegs.

Jeden Freitag sind ca. 3035 Familien in 
der Halle. Es ist ungewohnt, aber schön, 
so viele Kinder wieder voller Freude turnen 
zu sehen! Nun heißt es wieder aufein
ander Acht geben und auch das Anstellen 
und Warten wird wieder geübt. Wir freuen 
uns darüber, dass unser Angebot so gut 
angenommen wird und über die schönen 
gemeinsamen Turnstunden.

Hast auch du Lust zusammen mit deinem 
Kind in der Halle auf Entdeckungstour zu 
gehen und spielerisch die Motorik deines 
Kindes zu fördern. Dann melde dich ein
fach bei mir! Gerne auch per WhatsApp.

Julia Welling

14Jahre
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ab 3 Jahren:
Montag 15:00 – 16:00

Ansprechpartnerin: Silvana Lehner (01729648687)

36Jahre

Willkommen Finn!

Seit Anfang Juni ist Finn (11 Jahre) in 
unserem Helferteam. Wir freuen uns sehr 
über seine Unterstützung. 

Nach wie vor suchen wir aber noch 
weitere Unterstützung für unser Team.

Die Nachfrage nach dem Kinderturnen ist 
groß und das finden wir klasse. Leider 
stoßen wir an die Grenzen unserer Kapa
zitäten. Ich sage Kindern ungern ab und 
habe deshalb eine Warteliste angelegt. 
Sobald ein Platz frei wird, melde ich mich.

Was ist eigentlich Kinderturnen? Ein 
Sammelbegriff für einen Bereich des 
Turnens, speziell für junge Menschen. 
Wir versuchen unseren kleinen Turnern 
ein abwechslungsreiches Angebot anzu
bieten, um spielerisch die Motorik, die 
sozialen Kontakte und die Bewegung zu 
fördern. Beim Kinderturnen geht es eben 
nicht nur um Bewegung, aber das erkennt 
man erst auf den zweiten Blick. Sie lernen 
die Wahrnehmung der Gefühle und Be
dürfnisse anderer kennen, sie erkennen 
und beobachten Regeln, lernen mit Miss
erfolg umzugehen, bauen Rücksichtnahme 
und Toleranz auf und noch vieles mehr…

Mich erfreut es jedes Mal zu sehen, wie 
die Kinder über sich hinauswachsen und 
bei den Angeboten nie aufgeben um an ihr 
Ziel zu kommen. Sie merken selbst sehr 

schnell, dass sie von Mal zu Mal besser 
werden. Und genau das macht unser 
Kinderturnen aus!

Es grüßen euch
Mira, Finn, Julius und Silvana
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36Jahre
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614Jahre

Ansprechpartner: Jenny und Ralf (01635059903)

69 Jahre:
Dienstag 15:00 – 16:00

1014 Jahre:

Dienstag 16:00 – 17:00
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6  12 Jahre:
Freitag 14:30  16:30
Trainerin & Betreuerin: Tabea Ziemke Motopädagogin (015227582757)

Jeder kennt Kinderturnen und kann sich 
gut vorstellen wie die Kinder an den 
Geräten turnen.

Aber was ist psychomotorisches Turnen? 
Mit Turnen im klassischen Sinn hat das 
eigentlich gar nichts zu tun.

Es geht um Bewegung, Bewegung, die die 
geistige, motorische und emotionalsoziale 
Entwicklung fördern. 

Aber wie muss sich ein Kind bewegen, 
damit die Bewegung die kindliche Ent
wicklung positiv beeinflusst? 

Die Antwort ist ganz einfach: die Bewegung 
muss selbstbestimmt und frei sein, Freude 
bereiten und in einer Umgebung stattfin
den, in der sich das Kind sicher und ange
nommen fühlt. Und so ist es die Aufgabe 
der Übungsleiter für eine entsprechend 
positive Atmosphäre zu sorgen, die außer
dem vielfältige Möglichkeiten bietet sich 
auszuprobieren. 

In der Halle haben wir das vor Corona 
durch zahlreiche spannende Aufbauten aus 
Kästen, Schwedenleitern, Matten etc., wie 
z.B. den Affenberg, Todesfahrstuhl oder die 
Gletscherspalte, umgesetzt. Aus vielen 
Kleinmaterialien, wie Bällen, Tüchern, 
Reifen oder auch mal den Mattenwagen, 
kreierten die Kinder phantasievolle 
Landschaften, in denen sie ausgiebig 
miteinander tobten und spielten.

Mit Corona kam das Distanzgebot, Abstand 
halten, Hygienemaßnahmen, alles desinfi
zieren. Schnell war klar: das Konzept 
Psychomotorik lässt sich in der Halle nicht 
mit den Hygieneregeln vereinbaren. 

Deshalb haben wir letzes Jahr ein neues 
Projekt gestartet: Psychomotorik im Wald. 
Dort finden wir alles das, was wir in der 
Halle vorher gebaut haben und noch jede 
Menge Naturmaterialien zum kreativen 
Bauen und Spielen. Zusätzlich spannen wir 
Seillandschaften zwischen den Bäumen 
zum Klettern, Balancieren, Hüpfen und 
Schwingen. 

Psychomotorik findet als Kurs (mit Zusatz
kosten) in einer festen Kleingruppe statt. 

Bei Interesse bitte bei Tabea Ziemke 
melden (015227582757).
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6  10 Jahre:
Montag 16:00  17:00

11  16 Jahre:
Montag 17:00  18:30
Freitag 14:00  16:00 (nach Absprache)

Trainerinnen & Betreuerinnen: Heike Schröder (041271387), Doris Grafe (041271697)

Tower: Sven Butt (041278609636)

Flugzeiten:
Sonnabend 18:00  19:30
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Trainer: Marina Trede (041279770561, 015750785487), Thorsten Arp

Dienstag 17:00 – 20:00 

Am 23. und 24. April ging es im wahrsten 
Sinne des Wortes RUND bei uns in Höki! 
Zum ersten Mal fand der NordOstsee
Pokal (NOP) im Rhönradturnen mit dem 
SV Hörnerkirchen als Gastgeber statt. 
165 Turner im Alter von 7 bis Ü60 und 41 
Kamprichter aus 14 Vereinen Schleswig
Holsteins, Hamburgs und Dänemarks 
waren dabei. 
Die Platzierungen unserer sieben 
Teilnehmerinnen vom SV Hörnerkirchen 
konnten sich sehen lassen. In der 
Altersklasse 15/16 hat Marlene Holst 
sowohl in der Disziplin Geradeturnen als 
auch in der Disziplin Sprung einen ersten 
Platz belegt. Merle Voß konnte in der 

Disziplin Sprung den dritten Platz errei
chen. In der Altersklasse 1924 Jahre 
konnte Pauline Holst ebenfalls in der Diszi
plin Sprung den zweiten Platz belegen. 
Alle anderen Turnerinnen unseres Vereins 
konnten tolle Plätze im Mittelfeld erlangen! 
Wir gratulieren ganz herzlich zu diesen 
Leistungen!

Für unsere RhönradTrainerin Marina 
Trede und unseren Kampfrichter Thorsten 
Arp war dieser 3. NOP ein rundherum 
gelungenes Event und alle freuen sich 
schon auf den nächsten Wettkampf. 
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Die Snooker Abteilung des SV Hörner
kirchen hat sich erfolgreich an den 
Norddeutschen Meisterschaften (NBV) 
und German Snooker Tour (GST)  
Turnieren beteiligt: Jörn belegte bei den 
Herren Platz 17 von 36, bei den Senioren 
Platz 9 von 34 und bei "6 Red" Platz 17 
von 31. Bei diesem Turnier belegte Toni 
Platz 28 von 31. Jörn hat sich für den SV 
Höki noch beim Grand Prix der GST in 
Hannover (Platz 27 von 56) und Braun
schweig (Platz 54 von 64) geschlagen.

10,50€ Ticket beim SV Höki Snooker
Die SnookerAbteilung zahlt dem Ersten, 
der aus der unten stehenden Übung einen 
Break 14 oder höher schafft, einen Monat 
den SV HökiVereinsbeitrag. (Nicht 
teilnahmeberechtigt sind Mitglieder der 
SV Höki SnookerAbteilung!, Angebot 
gültig bis 31.08.2022).

Ein Break 14 kann wie folgt aussehen: 
1) rot–pink–rot–pink = 1+6+1+6 = 14
2) rot–schwarz rot–blau = 1+7+1+5 = 14
3) rot–gelb–rot–grün rot–gelb–rot–grün = 
1+2+1+3+1+2+1+3= 14

Anmeldungen bitte unter 
snooker@use.startmail.com mit dem 
Betreff "TTime"+Vorname

Alles weitere zu deinem Break 14 
übernimmt dann die Snooker Abteilung 
des SV Höki.

Kann Jörn seinen Titel beim 4. Vereins
turnier Snooker des SV Höki gegen 
euch verteidigen?

Das Turnier findet im Oktober oder 
September statt.

Unser jährliches Turnier steht an und ein 
neuer Turniersieger wird gesucht.
Wie auch in den letzten Jahren ist das 
Turnier für Anfänger geeignet. 
Der richtige Tag um einmal echtes 
„SnookerFeeling“ zu erleben.

Im September wird auf 
www.svhoernerkirchen.de 
die Anmeldeseite freigeschaltet. Dort gibt 
es auch weitere Informationen.
Selbstverständlich könnt ihr euch auch 
heute schon per Mail anmelden: 
snooker@use.startmail.com
Für alle, die sich fragen: „Bin ich gut 
genug, um da mitzuspielen?“ – JA BIST 
DU!
Zum Beweis gibt es einige bewegte Bilder 
unter:

https://www.svhoernerkirchen.de/2021/
wasfuereintag/

Startberechtigt sind alle Mitglieder des SV 
Hörnerkirchen.

Training:
Kontakt: snooker@use.startmail.com

Donnerstag 17:00  19:00  

Samstag 10:00  12:00  

Sonntag 19:00  21:00  
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Hallo zusammen,

nach den Osterferien starteten wir für 
Jugendliche und Kinder unser Training 
für das Deutsche Sportabzeichen.
Beim ersten Treffen konnte ich einigen 
Kids eine Urkunde und ein Abzeichen für 
das im Jahr 2021 erworbene Sportabzei
chen überreichen.
Die Freude bei den Kids war groß (siehe 
Foto). Nun ist wieder einige Zeit vergang
en und von 19 Kindern/Jugendlichen 
konnten bereits vor den Sommerferien 
acht Sportler alle Leistungen für das 
goldene Sportabzeichen erfüllen.

Nach den Sommerferien geht es weiter. 
Also, wenn du Lust auf Bewegung hast 
und Spaß am Sport, dann schau einfach 
vorbei!

Die Trainingszeit für Jugendliche/Kinder ist 
jeweils freitags in der Zeit von 15:30 Uhr – 
17:00 Uhr. Treffpunkt ist auf dem Sport
platz/Hintereingang zur Sporthalle.

Mit sportlichen Grüßen,
Tobias Meßinger

Familien / Erwachsene:
Trainerin: Tabea Ziemke (015227582757)

Dienstag 16:00  17:00  (ab dem 16.08.2022)

Kinder und Jugendliche:
Trainer: Tobias Meßinger (01605814862 )

Freitag 15:30  17:00 (ab dem 19.08.2022)
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Tennisspieler gesucht…und gefunden!!! 
Dies war die Überschrift unseres letzten 
Berichts. 
Nach dem der Platzaufbau im April abge
schlossen wurde, konnten wir endlich 
wieder draußen dem kleinen gelben Ball 
mit viel Eifer nachjagen.
Über unseren Vorsitzenden, Alfred Marx, 
wurde es Ole Fries und mir ermöglicht eine 
TennistrainerLizenz „C“ zu erwerben. Das 
erworbene Wissen wollen wir nun gerne 
weitergeben, um unsere TennisSparte 
weiter nach vorne zu bringen.

Haben wir in dem letzten Bericht noch nach 
neuen TennisSpielern gesucht, können wir 
heute sagen, dass wir schon sechs neue 
Kinder für den TennisSport interessieren 
konnten. 
 
Wir führen die Kinder auf spielerische 
Weise an den Sport heran. Nach der 
Aufwärmphase, in der die Kinder tennis
typische Laufbewegung üben, folgen 
Übungen in denen die Kinder sich mit 
Schläger und Ball versuchen. Im Anschluss 
geht es zum Schlagtraining. 

Jugend:
Trainer & Betreuer: Christian Weiß (01736006060)

Donnerstag 16:00  17:00

Damen:
Ansprechpartner: Alfred Marx (01715353964)

Mittwoch ab 16:00

Herren:
Ansprechpartner: Alfred Marx (01715353964)

Dienstag ab 15:00

Donnerstag ab 15:00
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Hierbei sind die Grundschläge wie 
Vorhand und Rückhand im Vordergrund. 

 

Zum Ende der Stunde geht es natürlich 
darum, den Platz für die nachfolgenden 
Spieler zu präparieren. Auch dies gehört 
zum Tennis dazu.
Unser Ziel ist es, dass die Kinder in der 
Perspektive ihr erlerntes Wissen und 
Können im Wettkampf mit gleichaltrigen 
Kindern messen. 
Genau hierfür suchen wir noch weiter 
Kinder, die gerne den Tennissport erlernen 
möchten, ob für die Mannschaft oder 

einfach nur so.
 
Jeden Donnerstag von 16:00 bis 17:00 
Uhr sind alle Kinder und Jugendlichen 
eingeladen, den Tennissport zu erlernen.
Wenn ihr Spaß und Lust habt, den Tennis
schläger einmal zu schwingen, kommt 
einfach zu einem unverbindlichen Probe
training vorbei. Tennisschläger und Bälle 
werden gestellt. Ihr benötigt lediglich wit
terungsangepasste Sportkleidung und 
etwas zu trinken.

Wir freuen uns auf euch!

Für Fragen stehe ich euch und euren 
Eltern gerne unter 01736006060 zur 
Verfügung.

Mit sportlichem Gruß,
Christian Weiß, Ole Fries und Tobias 
Lemser
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Erste Damen des SV Höki in der 
Sommerpunktspielrunde
Unser neugegründetes Damenteam 
schlägt sich wacker. Allesamt 
Punktspielneulinge – aber knappe 
Matches. Betrachten wir hier nicht die 
Tabellenpunkte – wir schauen auf die 
gewonnen Spiele. Fünf Matches haben 

unsere Damen bereits in ihrer 
Premierensaison gewonnen. Und drei 
Matches gingen erst im MatchTiebreak 
verloren. Und der Spaß steht im Vorder
grund – und den haben wir…
Also, das alles weckt die Hoffnung, dass 
es im nächsten Jahr eine Fortsetzung gibt.
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Erste Herren
In der SiebenerStaffel haben wir mit 5:5 
ein ausgeglichenes Punktekonto und 
finden uns auf Platz vier der Tabelle 
wieder. Mit 5:1 wurde Fortuna Glückstadt 
besiegt. Danach wurde dem Tabellen
führer Brunsbüttel, der mit einem LK5er 
Spieler antrat, ein 3:3 abgetrotzt. Es folgte 
eine knappe 2:4 Niederlage gegen 
Hohenaspe und ein kampfloses 6:0 gegen 
LTC Elmshorn.
Beste Bilanz im Einzel und Doppel
Nils 4:2

Herren Vierzig
Mit 5:3 Punkten belegen wir derzeit einen 

guten dritten Platz. So können wir die 
beiden ausstehenden Matches ziemlich 
locker angehen, da wir weder um den 
Aufstieg, noch um den Abstieg spielen.
Beste Bilanzen im Einzel und Doppel
Ole 3:1
Daniel 3:3

Herren Sechzig  Doppelrunde
Auch hier finden wir uns mit ausgeglich
enem Punktekonto auf dem dritten Tabel
lenplatz wieder. Wir haben aber noch vier 
Punktspiele zu absolvieren, so dass bei 
uns noch einiges möglich ist.
Beste Bilanzen im Doppel
Torsten, Otto, Rainer und HPW je 1:1

Vereinsmeisterschaften 2022

Für unsere diesjährigen Clubmeister
schaften haben sich 17 Herren und 
sechs Damen angemeldet.

Die Herren spielen in vier Vorrunden
gruppen die Qualifikanten für die 
Hauptrunde aus.
Klar ist, es wird für Daniel schwer werden, 
seinen Titel vom Vorjahr zu verteidigen. 
Das Feld ist stark und ausgeglichen 
besetzt. Mit Felix und Nils sind zwei Ver
einsrückkehrer am Start, die ordentlich 
Qualität auf den Sandplatz bringen. 
Unser LKBester Michael wird ein 
Wörtchen mitreden wollen. Kann sich 
AufschlagAss Christian durchsetzen? Ihr 
seht, es sind einige Fragen zu klären... 

Bei den Damen kommen die besten vier 
der beiden Vorrundengruppen ins 
Halbfinale. Mit Klara und Lea sind unsere 
beiden Youngsters am Start, die sich mit 
Inga messen werden. In der zweiten 

Gruppe haben wir mit Tinny eine Tennis
wiedereinsteigerin, die sich mit Mona und 
Frauke auseinandersetzen darf. Auch hier 
sind wir sehr gespannt, wie die Spiele 
ausgehen.

Die Hauptrunde wird als KORunde von Fr. 
den 12.08. bis zum So. den 14.08.2022 
ausgetragen. 

Im Anschluss an die Finalspiele werden 
wir uns zum fröhlichen Beisammensein vor 
unserer Vereinshütte versammeln, um 
etwas Leckeres zum Essen und gekühlte 
Getränke zu uns zu nehmen.

Alle aktuellen Informationen zu unseren 
Vereinsmeisterschaften und zum 
Tennisgeschehen erhaltet ihr auf unserer 
Internetseite https://
www.svhoernerkirchen.de/tennis/news/

Euer Ole
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Trainerinnen: Pia Krüger

Dienstag 19:00  21:30

Kinder / Anfänger
Trainer & Betreuer: Christopher Gramm

Montag 14:30  15:30 

Jugend
Trainer & Betreuer: Christopher Gramm / Rainer Ohlrogge (0160987 179 90)
Teilnahme nach vorheriger Absprache

Dienstag 17:00  19:00

Erwachsene
Montag 20:00  22:00
Freitag 20:00  22:00
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Annele Reimers (04127 7943027)
Donnerstag 18:00 Uhr  19:00 Uhr (Mehrzweckraum an der Sporthalle)

19:15 Uhr  20:15 Uhr 
Teilnahme: frei für Mitglieder des SV Hörnerkirchen

Stefi Skau
Dienstag 19:00 Uhr  20:00 Uhr (Mehrzweckraum an der Sporthalle)

Teilnahme: Mitglieder des SV Hörnerkirchen: 20€
Gäste: 40€

Kursbeginn: 16.04.2022
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Susanne Junge
Mittwoch 10:15 Uhr  11:45 Uhr (Raum 60, 1. Stock der Grundschule)

Teilnahme: Mitglieder des SV Hörnerkirchen: 37,50€
Gäste: 75,00€

Kursbeginn: 17.08.2022

Wenn alles zu viel wird – versuch es 
doch mal mit Yoga
Vielleicht weißt du es noch gar nicht, aber 
es gibt beim SV Hörnerkirchen seit einiger 
Zeit eine YogaGruppe. Wir machen Kun
dalini Yoga – ein Yoga für mehr Energie 
und weniger Druck in deinem Alltag. 
Momentan fühlen sich viele Menschen 
durch das Weltgeschehen total gestresst, 
dazu kommen dann noch die persönlichen 
kleinen und großen Katastrophen. Aber 
was soll da schon helfen – da müssen wir 
wohl durch. Neeeee – müssen wir nicht. 
Du kannst einiges für dich tun (und diese 
Dinge helfen tatsächlich) und vielleicht ist 
Yoga ja eine Möglichkeit für dich. 
Das Schöne am Kundalini Yoga ist, dass 
es ganz einfach in seinen Bewegungen ist 
und direkt über dein Nervensystem, deine 
Atmung, die Bewegungen und die 
Achtsamkeit wirkt und du dich wohler 

fühlst. 
Vielleicht hast du ja Zeit und Lust, Yoga 
mal ganz unverbindlich auszuprobieren. 
Ob 18 oder 88 Jahre alt, topfit oder mit 
Handycap – Kundalini Yoga geht immer. 
Ich würde mich sehr freuen, wenn du bei 
uns einmal vorbeischaust und mitmachst. 
Vor Kurzem haben wir uns auf einer 
Alpakawiese in Hörnerkirchen zum Yoga 
getroffen. Es war MAGISCH.
Yoga ist immer mittwochs (außer in den 
Schulferien), 10.15 Uhr bis 11.45 Uhr im 
Raum 60 (1. Stock) in der Grundschule.
(Mein Name ist Susanne Junge und 
weitere Infos könntest du hier finden: 
www.yogaelmshorn.net )
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MACH MIT – BLEIB FIT! 

GYMNASTIK AM VORMITTAG wechselt 
auf den Nachmittag!

Wir sind eine gemischte Gruppe aus 
Männern und Frauen, jungen Leuten und 
Junggebliebenen. Was uns verbindet, ist 
der Wunsch fit und beweglich zu bleiben, 
den Rücken und die Muskeln zu stärken, 
dem Alltag mit Haltung zu begegnen. 

Dafür treffen wir uns jeden Dienstag von 
15.00 – 16.00 Uhr in der Sporthalle in Höki 
(Eingang an der Seite). In den 
Sommermonaten sind wir draußen auf dem 
Sportplatz.

Eine Matte und etwas zu trinken, darf 
natürlich nicht fehlen. Zuerst gehen wir 
uns warm, dann bewegen, dehnen und 
kräftigen wir uns im Stand, später im Sitz 
und im Liegen auf der Matte. Von Kopf bis 

Fuß bewegen wir in einer Stunde alle 
Gelenke durch und kräftigen besonders die 
Muskeln, die im Alltag so selten berücksich
tigt werden, jedoch für eine gute Haltung 
unerlässlich sind. 

Eine Besonderheit in dieser Gruppe ist, 
dass jeder Teilnehmer Wünsche äußern 
kann, welche Regionen er/sie besonders 
trainieren möchte (weil er/sie evtl. unter 
Schmerzen leidet oder andere Schwierig
keiten im Alltag hat). Durch meine langjäh
rige Erfahrung als Physiotherapeutin kann 
ich oft mit gezielten Übungen und dem 
einen oder anderen Tipp weiterhelfen. 

Wer jetzt neugierig geworden ist und gerne 
mal mitmachen möchte, kann gerne zur 
Trainingszeit unangemeldet vorbeikommen 
und eine Probestunde mitmachen. 

Wir freuen uns über Verstärkung.

Trainerin : Tabea Ziemke

Dienstag 15:00  16:00 

parallel zum Kinderturnen

Alina Meyer
Montag 19:30 Uhr  20:30 Uhr (Mehrzweckraum an der Sporthalle)

Teilnahme: Mitglieder des SV Hörnerkirchen: 15€
Gäste: 30€

Kursbeginn: 18.04.2022
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