SV Hornerkirchen e.V.
Ein Verein. Viele Maoglichkeiten.

Pilates

Wann? montags 18:15 - 19:15 Uhr (01.06. — 29.06.2026)
Wo? Mehrzweckraum der Grundschule Hornerkirchen

Wer? Mitglieder des SV Hornerkirchen zahlen 20,00 €
Gaste zahlen 40,00 €

Kursleitung: Franziska Radewahn

Was? Entdecke die Kraft deiner Mitte!

In diesem Pilates-Kurs erwartet dich ein effektives
Ganzkorpertraining, das deine Tiefenmuskulatur
starkt, deine Haltung verbessert und deine
Beweglichkeit fordert. Durch flieRende Ubungen und
bewusste Atmung entwickelst du ein neues
Korpergefiihl ganz ohne Leistungsdruck.

Geeignet fur Einsteiger und Fortgeschrittene. Trainiere
in deinem eigenen Tempo, gonn dir eine aktive Auszeit
vom Alltag und bringe dein Korper in Balance.

Fragen? In der Geschéftsstelle 04127 / 978073
oder E-Mail: info@svhoernerkirchen.de

Verbindliche Anmeldungen bitte Giber die Geschaftsstelle, da eine
begrenzte Teilnehmerzahl vorhanden ist.
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